
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災の日にすべきことは「確認」 

 

 

 

 

 

令和７年８月 25日（月） 

台東区立駒形中学校 

養護教諭 髙野尚子 

夏休み中は、スマホやゲーム機等の利

用時間が長くなりがちです。この機会に

利用時間を見直しましょう！ 

なぜ、9月 1日が『防災の日』なの？ 
 1923 年 9 月１日、死者・行方不明者が 10 万 5000 人を超える『関東大

震災』が発生しました。また、台風シーズンを迎える時期でもあることから、

防災への心構えを準備するという意味で「防災の日」が創設されました。 

②防災用品を確認する 
 必要なものがそろっているか、使
用期限・賞味期限が切れていない

か、使える状態かなどの点検を行い

ます。 

※裏面に災害の「備え」チェックリ

ストがあります。 

 

 

 

 

 

 

③連絡手段を確認する 
 災害が発生したとき、家族とどの
ように連絡を取り合い、安否を確認

するのかを話し合いましょう。 

 

災害時の連絡手段 
・災害用伝言ダイヤル（171） 

・災害用伝言版（web171） 
※詳細はサイトをチェックしましょう 

 

 

 

 

 

 

① 防災マップで避難場所

を確認する 
自然災害が起きたときの避難経

路・避難場所・防災施設などの情

報が掲載されている地図です。 

 
 

 

 

 

中学生の理想の睡眠時

間は８～１０時間です。自

分の睡眠時間を知り、2学

期に向けて睡眠のリズムを

整えましょう★ 

 



 


