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台東区立駒形中学校給食だより

気持ちの良い秋空が広がる季節になりました。秋は、芸術の秋、スポーツの秋、読
書の秋といわれるように、色々なことにじっくり取り組むことができる季節でもあ
ります。睡眠を十分とり、三食しっかり食べて充実した秋を過ごしましょう。
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