
R7.10.31
台東区立駒形中学校給食だより

宮城県大崎市産

「ささ結」を味わおう
11月1７日(月)の給食は、台東区の姉妹都市である宮城県大崎市のご厚意でいただい
た新米「ささ結」を使用した献立です。香りが豊かで、粒がふっくらとして、冷めて
も固くなりにくいのが特徴です。農家の方が大事に育ててくれた気持ちがつまったお
いしいお米です。楽しみにしていてください。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

文化合唱発表会も終わり、定期考査まで二週間を切りました。
三年生は、主な行事が終わり、受験本番に向けての準備を加速させているこ

とでしょう。
朝夕が肌寒くなり、体調を壊しやすい時期でもあります。睡眠を十分とり、

三食しっかり食べて丈夫な体を作りましょう。


