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給食だより

12月15日(月)の給食は、台東区の姉妹都市である宮城県大崎市のご厚意でいただい
た「農薬不使用・化学肥料不使用のひとめぼれ」を使用した献立です。大崎市は、環
境に配慮した持続可能な農業の実現を目指し、有機農業の普及・発展のために取り組
みを進めているそうです。農家の方が大事に育ててくれた気持ちがつまったおいしい
お米です。楽しみにしていてください。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。

寒いと手を洗うのが億劫になりがちですが、風邪や胃腸炎など

の感染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手洗いが肝心で

す。また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力を高め、風邪を

ひきにくい丈夫な体をつくりましょう。

「農薬不使用・化学肥料不使用

のひとめぼれ」をいただきました！


