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２月４日は「立春」です。暦の上ではもうすぐ春を迎えますが、まだまだ寒さの厳しい日が

続き、インフルエンザなどの感染症が流行しています。手洗いやうがいを忘れず、たっぷり

睡眠をとって栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。

給食だより

1年生総合的な学習の時間 ～なぜ、だしは「和食」に欠かせないのだろうか～

生徒の活動写真
和食に欠かせない「だし」の飲み比

べを行い、「だし」に含まれるうま味

を味わいました。和食における「だ

し」の必要性について、自分たちの言

葉でまとめることができました。


