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１群 ２群 5群 6群 3群 4群 たんぱく質g １群 ２群 5群 6群 3群 4群 たんぱく質g

ミートソーススパゲッティー 豚ひき肉,豚レバー
チップ

粉チーズ スパゲティ,砂糖 油 にんじん,トマト
にんにく,しょうが,玉
葱,マッシュルーム きなこトースト きな粉

黒砂糖食パン,はちみ
つ

有塩バター

フライドポテト入りサラダ
★ﾘｸｴｽﾄ★

じゃがいも,砂糖 油 にんじん キャベツ,きゅうり チリコンカン 豚肉,大豆,白いんげ
ん豆

じゃがいも 油
にんじん,ピーマン,

トマト

セロリー,にんにく,玉
葱,マッシュルーム,

コーン

果物 津のかがやきの予定 オニオンドレッシングサラダ 砂糖 油,ごま油 にんじん,こまつな きゅうり,もやし,玉葱

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

うなぎ入りちらし寿司 鶏肉,油揚げ,卵,うな
ぎ

きざみのり 精白米,砂糖 油 にんじん,さやいんげん
かんぴょう,干し椎茸,

たけのこ カツカレー 豚ひれ肉
精白米,じゃがいも,
小麦粉,パン粉

油,有塩バター にんじん,トマト
にんにく,しょうが,玉

葱

野菜のそぼろ煮 豚肉
じゃがいも,砂糖,で

んぷん
油

にんじん､さやいんげ
ん

玉葱,たけのこ,干し椎
茸 キャロットドレッシングサラダ 砂糖 油,ごま油 こまつな,にんじん

きゅうり,キャベツ,
コーン,玉葱

お吸い物 豆腐 わかめ 花ふ 糸みつば だいこん 果物 清見オレンジの予定

ピーチゼリー／牛乳 粉寒天／牛乳 砂糖／
ピーチジュース,白桃

缶／ 牛乳 牛乳

ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／ 赤飯／牛乳 ささげ／ ／牛乳 精白米,もち米／ 黒ごま／

鶏肉の照り焼き★ﾘｸｴｽﾄ★ 鶏肉 砂糖 ごま油 にんにく,しょうが 鶏肉のから揚げ★ﾘｸｴｽﾄ★ 鶏肉 でんぷん 油 しょうが

ひじき炒め煮 油揚げ ひじき 砂糖 油 にんじん れんこん,干し椎茸 おひたし ほうれんそう,にんじん キャベツ

豚汁★ﾘｸｴｽﾄ★ 豚肉,豆腐,赤みそ,白
みそ

じゃがいも 油 にんじん,こまつな
ごぼう,だいこん,えの
きたけ,こんにゃく,長

ねぎ
すまし汁／果物 豆腐／ わかめ／ 生ふ／

たけのこ,えのきたけ,
長ねぎ／いちごの予定

ココア揚げパン パン,グラニュー糖 油，ココア 中華丼 豚肉,むきえび,いか,
うずら卵

精白米,でんぷん ごま油
にんじん,チンゲンツァ

イ
しょうが,たけのこ,玉
葱,はくさい,長ねぎ

卵のココット 鶏肉,豚肉,豚レバー
チップ,卵

ピザ用チーズ 油 トマト
玉葱,マッシュルーム

缶 大豆小魚さつま芋揚げ煮 大豆 かえり煮干し,牛乳
さつまいも,でんぷ

ん,砂糖
油

ＡＢＣスープ★ﾘｸｴｽﾄ★ 豚肉 ABCマカロニ 油 にんじん,こまつな 玉葱,キャベツ 杏仁ゼリー 牛乳 パールアガー,砂糖 みかん缶,黄桃缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

むろぶしご飯 むろあじ節 精白米 オリーブ油 ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／

鶏肉と大豆のうま煮 生揚げ,鶏肉,大豆 砂糖,じゃがいも 油 にんじん
たけのこ,こんにゃく,

ごぼう 焼きサバの味噌だれ さば,赤みそ 砂糖

野菜のピリ辛あえ 砂糖 ごま油 こまつな,にんじん 大豆もやし,にんにく 切り干し大根の煮物 油揚げ 砂糖 にんじん,さやいんげん
切干し大根,糸こんにゃ

く,干し椎茸

果物／牛乳 ／牛乳 いちごの予定／ けんちん汁 鶏肉,豆腐 にんじん,こまつな
はくさい,こんにゃく,

大根,長ねぎ

ジャージャー麺★ﾘｸｴｽﾄ★
豚肉,豚レバーチッ
プ,大豆,赤みそ,豆み

そ

むし中華めん,砂糖,
でんぷん

油,ごま油 にんじん
しょうが,玉葱,きゅう

り,もやし 味噌ラーメン 豚肉,白みそ,赤みそ
むし中華めん,でんぷ

ん
油 にんじん,にら

にんにく,しょうが,長
ねぎ,玉葱,もやし,キャ

ベツ

チーズポテト★ﾘｸｴｽﾄ★ 粉チーズ じゃがいも 油 ひたし豆 青大豆

果物 不知火（でこぽん）
の予定 フルーツヨーグルト プレーンヨーグル

ト
はちみつ

みかん缶,パイン缶,黄
桃缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

筍ご飯 油揚げ 精白米,砂糖 にんじん たけのこ 　

魚のねぎ味噌焼き 銀鮭,赤みそ 砂糖 ごま油 長ねぎ

おかか和え 糸けずりぶし ほうれんそう,にんじん キャベツ,もやし

かきたま汁／牛乳 豆腐,卵／ ／牛乳 でんぷん／ こまつな／ 長ねぎ／

ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／

三鮮豆腐 豚肉,むきえび,豆腐 でんぷん 油 にんじん,チンゲン菜
長ねぎ,しょうが,玉
葱,たけのこ,だいこ

ん,干し椎茸

じゃこ入りサラダ ちりめんじゃこ 砂糖 白ごま,油,ごま油 こまつな,にんじん
キャベツ,もやし,きゅ

うり,玉葱

果物 いちごの予定／
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３月の献立

ひな祭り
メニュー

☆卒業お祝いメニュー☆

16日 卒業お祝いメニュー

三年生の卒業をお祝いして、

お赤飯を炊きます。古代より赤

は邪気を払う力があると言われ

ていました。そのため、卒業な

どの慶事にはお赤飯が出される

ようになりました。

まだ寒さの残る日はあるものの、吹

く風に春の到来を感じる季節となりま

した。この一年で、心身ともに大きく

成長し、一段とたくましくなったので

はないでしょうか。日々の給食や食育

を通して、そのサポートができていた

らうれしいです。今月は、卒業や進級

を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気

持ちを込めた給食を提供しますので、

楽しみにしていてください。


