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台東区立駒形中学校給食だより 健康な心と体は、毎日の食事の積

み重ねです。今食べている食事は、

“未来の自分”をつくるための重要

な土台となります。これから先、自

分自身で選んで食べる機会が増えて

いきますが、迷ったときには、ぜひ

給食を思い出してみてください。皆

さんの新生活が健康で充実したもの

となるよう願っています。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。

＊果物以外は、全て加熱しています。

＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。


