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給食だより
旬の夏野菜を

積極的に食べよう！

体の熱やほてりをとってくれる夏野菜

を食べましょう。例えば、キュウリや冬

瓜、スイカなどの瓜類は、水分たっぷり

でみずみずしく、のどの渇きを潤すのに

最適です。トマトは胃腸を活発にして消

化を高める作用があり、疲労回復にも役

立ちます。

夏場には、そうめんなどのめん類が食

べたくなりますが、それだけでは、栄養

バランスが偏ってしまいます。卵やハム、

ツナ、トマトやきゅうりなどの夏野菜、

のりなどをトッピングして、具だくさん

にすると、たんぱく質やビタミンなども

とることができます。

仮設給食室へ

移ります！
駒形中学校は、夏季休業期

間中に仮設校舎及び仮設給

食室（別棟）へ移転します。

９月２日（木）より通常通り

給食を提供いたします。




