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ｇ

メキシカンライス 鶏肉 精白米 油 にんじん
玉葱,マッシュルー

ム ご飯／ひじきふりかけ ／ひじき,ちりめ
んじゃこ

精白米／砂糖 ／白ごま

なすのミートグラタン 豚ひき肉,豚レ
バー,豆乳

粉チーズ
小麦粉,じゃがいも,

パン粉
油

にんじん,トマト
ピューレ

にんにく,玉葱,なす たちうおフライ たちうお
小麦粉,パン粉,生パ

ン粉
油

レタスとベーコンの
スープ

ベーコン こまつな 玉葱,レタス,コーン 野菜炒め ベーコン 油 にんじん,ピーマン 玉葱,キャベツ

牛乳 牛乳 みそ汁／牛乳 油揚げ,赤みそ,白
みそ／

わかめ／牛乳 じゃがいも／ 長ねぎ／

きつねうどん 豚肉,油揚げ,レ
ンズまめ

うどん,砂糖 油 こまつな,にんじん 長ねぎ ジャージャー麺 豚肉,豚レバー,大
豆,赤みそ,豆みそ

むし中華めん,砂糖,
でんぷん

油,ごま油 にんじん
しょうが,玉葱,きゅ

うり,もやし

じゃこ入りサラダ ちりめんじゃこ 砂糖 白ごま,油,ごま油 こまつな,にんじん
キャベツ,もやし,
きゅうり,玉葱 ししゃものﾊﾟﾘﾊﾟﾘ揚げ ししゃも,チーズ

春巻きの皮,でんぷ
ん

油

たこ焼き風ポテト 糸けずりぶし あおのり
じゃがいも,でんぷ

ん,小麦粉
油 キャベツ,しょうが 果物 冷凍みかんの予定

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お好み焼きドック 豚ひき肉,いか チーズ,あおのり
コッペパン,蒸し中

華めん
油 キャベツ ミートソーススパゲッティ 豚肉,豚レバー,レ

ンズまめ
スパゲティ,砂糖 油

にんじん,トマト,ト
マトピューレ

にんにく,しょうが,
玉葱,マッシュルー

ム缶

パリパリサラダ ワンタンの皮,砂糖 油,ごま油,白ごま にんじん,こまつな
キャベツ,きゅうり,

長ねぎ イタリアンサラダ 砂糖 油 にんじん
キャベツ,きゅうり,

コーン

フルーツ白玉 白玉粉,砂糖
パイン缶,みかん缶,

黄桃缶 杏仁ゼリー 調理用牛乳，
パールアガー

砂糖 みかん缶,黄桃缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きな粉揚げパン きな粉
コッペパン,グラ

ニュー糖
油 洋風ピラフ ウィンナー 精白米 油 にんじん,ピーマン

玉葱,マッシュルー
ム,コーン

すごもり卵 ベーコン,卵 チーズ キャベツ 魚のクラッカー揚げ たら 小麦粉,クラッカー

カントリースープ 豚肉,高野豆腐
じゃがいも,はるさ

め
油 にんじん

しょうが,玉葱,干し
椎茸,キャベツ ミネストローネ ベーコン,レンズま

め
じゃがいも,シェル

マカロニ
油 にんじん,トマト

にんにく,玉葱,ズッ
キーニ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あなご入りちらし寿司 鶏肉,油揚げ,あ
なご

米,砂糖
にんじん,さやいんげ

ん
かんぴょう,干し椎
茸,たけのこ(水煮) 青椒肉絲丼 豚肉

精白米,砂糖,でんぷ
ん

油,ごま油
にんじん,ピーマン,

にら

にんにく,しょうが,
玉葱,たけのこ,干し

椎茸

青菜と蒸し鶏の和え物 鶏肉 砂糖 ごま油,すりごま こまつな キャベツ,もやし 春雨サラダ はるさめ,砂糖 白ごま,ごま油 にんじん
もやし,キャベツ,

きゅうり

七夕かきたま汁 鶏肉，卵 でんぷん,そうめん こまつな,にんじん 青菜とコーンのスープ ベーコン でんぷん にんじん,こまつな
干し椎茸,玉葱,コー

ン

青空ゼリー 寒天，乳酸菌飲料 砂糖,シロップ 牛乳 牛乳

牛乳 　牛乳 夏野菜カレー 豚肉,レンズまめ
精白米,じゃがいも,

小麦粉
油,豆乳バター

かぼちゃ,にんじん,
トマトピューレ

にんにく,しょうが,
ズッキーニ,玉葱

ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／ わかめサラダ わかめ 砂糖 白ごま,ごま油 にんじん
きゅうり,キャベツ,

もやし,玉葱

三鮮豆腐 豚肉,むきえび,
豆腐

でんぷん 油
にんじん,チンゲン

ツァイ

長ねぎ,しょうが,玉
葱,たけのこ(水煮),
だいこん,干し椎茸

カップヨーグルト ヨーグルト

おかか和え 糸けずりぶし こまつな,にんじん キャベツ,もやし 牛乳 牛乳

果物 小玉すいかの予定

駒形中学校
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※献立は都合により変更することもありますので、ご了承ください。
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７月の献立

★七夕メニュー★

★6/2半夏生★


