
2026.08.25
台東区立駒形中学校給食だより

もうすぐ９月ですが、まだまだ暑い日が続いていますね。夏の疲れが体に残っていませ

んか？夏の疲れを解消するには、疲労の回復や予防に欠かせないビタミンB1やビタミンB２

を食事で補うようにします。その他にも、栄養バランスのよい食事をしっかりとり、元気に

二学期を迎えられるようにしましょう。
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