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テ ー マ
「 自 然 」
テ ー マ
「 自 然 」

１ ． テ ー マ に つ い て１ ． テ ー マ に つ い て
「 こ こ ろ す く す く 　 自然 と と も だ ち

ぐ ん ぐ ん の び ゆ く 金竜 っ 子 」 　
「 こ こ ろ す く す く 　 自然 と と も だ ち

ぐ ん ぐ ん の び ゆ く 金竜 っ 子 」 　

テ ー マ 設 定 の理由
本園 は自然環境 に恵 ま れ て お り 、 園 児 は 日常的 に
植物 、 虫 な ど の 生 き 物 に 関 わ る こ と こ と が で き る た め 、
自 然 へ の 興味 ・ 関 心 が 強 い 。 そ こ で 、 こ の 環境 を 十分
に 生 か し 、 子 供 た ち が 自分 で 、 ま た 友達 と 一緒 に 、
発 見 や 試 す こ と を 楽 し み な が ら 、 豊 か な 感性 や
知的好奇心 を育 む こ と を 目的 と し て 、 上 記 の テ ー マ を
設 定 し た 。

テ ー マ 設 定 の理由
本園 は自然環境 に恵 ま れ て お り 、 園 児 は 日常的 に
植物 、 虫 な ど の 生 き 物 に 関 わ る こ と こ と が で き る た め 、
自 然 へ の 興味 ・ 関 心 が 強 い 。 そ こ で 、 こ の 環境 を 十分
に 生 か し 、 子 供 た ち が 自分 で 、 ま た 友達 と 一緒 に 、
発 見 や 試 す こ と を 楽 し み な が ら 、 豊 か な 感性 や
知的好奇心 を育 む こ と を 目的 と し て 、 上 記 の テ ー マ を
設 定 し た 。



２ ． 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル２ ． 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル
〇学期 ご と に
・ 園 内 で 様々 な生 き 物 、 植 物 な ど に 繰 り 返 し 触 れ る 中 で 、 自 分 な り に 感 じ た り
気 づ い た り し た こ と を 、 様 々 な 方法 で 表現 す る 。
・ 道 具 を 活用 す る こ と で 、 さ ら に よ く 見 た り 、 試 し た り 、 友 達 と 考 え や 気 づ き を 交
流 さ せ る 面白 さ を 感 じ る 。
・ 各 学年 に 適 し た 野菜 を 親子 で 栽培 し た り 、 畑 で 育 て た り し て 、 生 長 の 様子 を
観察 し た り 、 収 穫 の 喜 び を 味 わ っ た り す る 。

〇 ５ 月 、 １ ０ 月 、 １ １ 月
・ 外 部講師 と 園内 の自然 を 探索 し 、 園 内 の 自然 に つ い て 知 っ た り 発見 し た り す
る こ と を 楽 し む 。 １ １ 月 に は 、 園 内 の 秋 の自然 を 活用 し て 、 お 菓 子等 の空 き 箱 に
自然物 を 集 め る 「 秋 の 詰 め 合 わ せ 」 の 活動 を 行 う 。
・ そ の 内容 か ら 、 幼 児 の 関心 が強 い事象 に つ い て 、 さ ら に 継続 し て 関 わ り を 深 め
て い く 。

〇 学期 ご と に
・ 園 内 で 様々 な生 き 物 、 植 物 な ど に 繰 り 返 し 触 れ る 中 で 、 自 分 な り に 感 じ た り
気 づ い た り し た こ と を 、 様 々 な 方法 で 表現 す る 。
・ 道 具 を 活用 す る こ と で 、 さ ら に よ く 見 た り 、 試 し た り 、 友 達 と 考 え や 気 づ き を 交
流 さ せ る 面白 さ を 感 じ る 。
・ 各 学年 に 適 し た 野菜 を 親子 で 栽培 し た り 、 畑 で 育 て た り し て 、 生 長 の 様子 を
観察 し た り 、 収 穫 の 喜 び を 味 わ っ た り す る 。

〇 ５ 月 、 １ ０ 月 、 １ １ 月
・ 外 部講師 と 園内 の自然 を 探索 し 、 園 内 の 自然 に つ い て 知 っ た り 発見 し た り す
る こ と を 楽 し む 。 １ １ 月 に は 、 園 内 の 秋 の自然 を 活用 し て 、 お 菓 子等 の空 き 箱 に
自然物 を 集 め る 「 秋 の 詰 め 合 わ せ 」 の 活動 を 行 う 。
・ そ の 内容 か ら 、 幼 児 の 関心 が強 い事象 に つ い て 、 さ ら に 継続 し て 関 わ り を 深 め
て い く 。



３ ． 各 ク ラ ス の 活動紹介３ ． 各 ク ラ ス の 活動紹介



３ 歳 児 り す 組 「 自 然物 の見立 て 遊 び 」３ 歳 児 り す 組 「 自 然物 の見立 て 遊 び 」
●準備 し た も の
・ シ ャ ベ ル 、 ス プ ー ン 、 お 皿 な ど の
砂遊 び 道具　 ・ 丸 い 形 の 画用紙
・ 花 び ら （ サ ザ ン カ ） や 葉 、 枝

●準備 し た も の
・ シ ャ ベ ル 、 ス プ ー ン 、 お 皿 な ど の
砂遊 び 道具　 ・ 丸 い 形 の 画用紙
・ 花 び ら （ サ ザ ン カ ） や 葉 、 枝

●活動内容
・ 砂 を お 皿 に 入 れ て ご ち そ う に 見立 て る
・ 花 び ら を ご ち そ う の ト ッ ピ ン グ に し て
自分 な り に イ メ ー ジ を も っ て 遊 ぶ 。
・ 丸 い 画用紙 を お 皿 に し た り 、 中 に 砂 を
入 れ て ご ち そ う に 見立 て て 遊 ぶ 。

● 活動内容
・ 砂 を お 皿 に 入 れ て ご ち そ う に 見立 て る
・ 花 び ら を ご ち そ う の ト ッ ピ ン グ に し て
自分 な り に イ メ ー ジ を も っ て 遊 ぶ 。
・ 丸 い 画用紙 を お 皿 に し た り 、 中 に 砂 を
入 れ て ご ち そ う に 見立 て て 遊 ぶ 。

● 子供 た ち の 様子
・ 砂 を ご ち そ う に 見立 て て 、 「 誕 生日 ケ ー キ が
で き た よ 」 「 こ の お 花 、 飾 り に で き る か も 」 と 嬉
し そ う に し て い た 。
・ 友 達 が 自然物 を 使 っ て 遊 ん で い る 様子 を 見
て 、 同 じ よ う に や っ て み よ う と し た り 自 然物 を
自分 な り の イ メ ー ジ で 見 立 て て 遊 ん だ り し て い
た 。

●子供 た ち の 様子
・ 砂 を ご ち そ う に 見立 て て 、 「 誕 生日 ケ ー キ が
で き た よ 」 「 こ の お 花 、 飾 り に で き る か も 」 と 嬉
し そ う に し て い た 。
・ 友 達 が 自然物 を 使 っ て 遊 ん で い る 様子 を 見
て 、 同 じ よ う に や っ て み よ う と し た り 自 然物 を
自分 な り の イ メ ー ジ で 見 立 て て 遊 ん だ り し て い
た 。
●振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き
・ 自 分 な り に イ メ ー ジ し な が ら 自然物 を 使
っ て 見立 て る こ と を 楽 し ん で い る 。
・ 花 び ら や 葉 っ ぱ な ど 自然物 を 使 い 遊 ん だ
り 、 友 達 の し て い る こ と に 関心 を も ち 、 自
分 も 刺激 を 受 け て 自然物 と 関 わ ろ う と し
て い た 。

●振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き
・ 自 分 な り に イ メ ー ジ し な が ら 自然物 を 使
っ て 見立 て る こ と を 楽 し ん で い る 。
・ 花 び ら や 葉 っ ぱ な ど 自然物 を 使 い 遊 ん だ
り 、 友 達 の し て い る こ と に 関心 を も ち 、 自
分 も 刺激 を 受 け て 自然物 と 関 わ ろ う と し
て い た 。



４ 歳 児 う さ ぎ 組 「 氷 の 実験 」４ 歳 児 う さ ぎ 組 「 氷 の 実験 」
●準備 し た も の
ゴ ム 手袋 、 プ リ ン カ ッ プ 、 ス テ ン レ ス 製 の ボ ウ
ル 、 小 さ め の 飼育 ケ ー ス 等 の 容器
ゲ ー ム ボ ッ ク ス

● 準備 し た も の
ゴ ム 手袋 、 プ リ ン カ ッ プ 、 ス テ ン レ ス 製 の ボ ウ
ル 、 小 さ め の 飼育 ケ ー ス 等 の 容器
ゲ ー ム ボ ッ ク ス

● 活動内容
・ 様々 な 容器 や場所 で 氷 を 作 っ て み る 。
● 活動内容
・ 様々 な 容器 や場所 で 氷 を 作 っ て み る 。

●子供 た ち の 様子①
・ 初 め は ４ ， ５ 人 が ゴ ム 手袋 に 水 を 入 れ 、 「 座 っ て 待 っ て い れ ば 固 ま る
（ 凍 る ） は ず 」 と 言 っ て 、 凍 る の を じ っ と 待 っ て い た 。

● 子供 た ち の 様子①
・ 初 め は ４ ， ５ 人 が ゴ ム 手袋 に 水 を 入 れ 、 「 座 っ て 待 っ て い れ ば 固 ま る
（ 凍 る ） は ず 」 と 言 っ て 、 凍 る の を じ っ と 待 っ て い た 。

・ な か な か 凍 ら な い こ と が 分 か り 、 物 干 し 竿 に つ る す 幼児 と ゲ ー ム ボ
ッ ク ス の 上 に 並 べ る 幼児 が い た 。
・ 翌 日 、 ゲ ー ム ボ ッ ク ス の 上 に 並 べ た も の だ け が 凍 っ て い て 、 「 不 思
議 」 「 な ん で だ ろ う 」 「 ゲ ー ム ボ ッ ク ス が 冷 た い の か な 」 な ど と 話 し て い
た 。

・ な か な か 凍 ら な い こ と が 分 か り 、 物 干 し 竿 に つ る す 幼児 と ゲ ー ム ボ
ッ ク ス の 上 に 並 べ る 幼児 が い た 。
・ 翌 日 、 ゲ ー ム ボ ッ ク ス の 上 に 並 べ た も の だ け が 凍 っ て い て 、 「 不 思
議 」 「 な ん で だ ろ う 」 「 ゲ ー ム ボ ッ ク ス が 冷 た い の か な 」 な ど と 話 し て い
た 。



４ 歳 児 う さ ぎ 組 「 氷 の 実験 」４ 歳 児 う さ ぎ 組 「 氷 の 実験 」
●子供 た ち の 様子②
・ 学級全体 で興味 が広 が り 、 幼 児一人 ひ と り が 好 き な 容器 や好 き な 場所 で
氷 の実験 を 行 っ た 。
・ 「 ゲ ー ム ボ ッ ク ス よ り 地 面 の方 が冷 た い と 思 う か ら 、 こ こ に 置 く ！ 」 「 ゲ ー ム ボ
ッ ク ス の 中 が 日陰 に な っ て い る か ら こ こ に 置 く ！ 」 な ど そ れ ぞ れ の 幼児 が 4 歳
児 な り に 予想 を 立 て な が ら 水 の 入 っ た 容器 を 置 く 場所 を 考 え て い た 。
・ 翌 日 、 ゲ ー ム ボ ッ ク ス 上 の も の が 凍 り 、 地 面 に 置 い た も の は 凍 っ て い な か っ
た 。 「 地 面 の 方 が 冷 た い と 思 っ た の に な あ … 。 」 な ど と 自 分 な り に 予想 し た こ
と を 振 り 返 る 姿 も 見 ら れ た 。

● 子供 た ち の 様子②
・ 学級全体 で興味 が広 が り 、 幼 児一人 ひ と り が 好 き な 容器 や好 き な 場所 で
氷 の実験 を 行 っ た 。
・ 「 ゲ ー ム ボ ッ ク ス よ り 地 面 の方 が冷 た い と 思 う か ら 、 こ こ に 置 く ！ 」 「 ゲ ー ム ボ
ッ ク ス の 中 が 日陰 に な っ て い る か ら こ こ に 置 く ！ 」 な ど そ れ ぞ れ の 幼児 が 4 歳
児 な り に 予想 を 立 て な が ら 水 の 入 っ た 容器 を 置 く 場所 を 考 え て い た 。
・ 翌 日 、 ゲ ー ム ボ ッ ク ス 上 の も の が 凍 り 、 地 面 に 置 い た も の は 凍 っ て い な か っ
た 。 「 地 面 の 方 が 冷 た い と 思 っ た の に な あ … 。 」 な ど と 自 分 な り に 予想 し た こ
と を 振 り 返 る 姿 も 見 ら れ た 。

●振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き
・ 昨 年度 か ら 探究的 な活動 を 意識 し て き た が 、 幼 児 が 経験 を 重
ね る た び に 論理的 な思考 が見 ら れ る よ う に な っ た り 、 図 鑑等 を 活
用 し た り す る 姿 が 出 て く る よ う に な っ た 。
・ 気 づ い た こ と を 、 教 師 だ け で な く 、 友 達 と 共有 す る 姿 が 出 て く る
よ う に な っ た 。

●振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き
・ 昨 年度 か ら 探究的 な活動 を 意識 し て き た が 、 幼 児 が 経験 を 重
ね る た び に 論理的 な思考 が見 ら れ る よ う に な っ た り 、 図 鑑等 を 活
用 し た り す る 姿 が 出 て く る よ う に な っ た 。
・ 気 づ い た こ と を 、 教 師 だ け で な く 、 友 達 と 共有 す る 姿 が 出 て く る
よ う に な っ た 。



５ 歳 児 ぞ う 組 「 大 き く し て み よ う 」５ 歳 児 ぞ う 組 「 大 き く し て み よ う 」

● 準 備 し た も の

モ ニ タ ー 付 き 顕 微 鏡 、 パ ソ コ ン 、 ゲ ー ム

B O X 、 草 花 や 木 の 実 な ど

● 準 備 し た も の

モ ニ タ ー 付 き 顕 微 鏡 、 パ ソ コ ン 、 ゲ ー ム

B O X 、 草 花 や 木 の 実 な ど

● 活 動 内 容

校 庭 や 森 の 小 道 の 草 花 や 、 落 ち て い

る 木 の 実 を 探 し て き て 、 電 子 顕 微 鏡

で 見 て み る

● 活 動 内 容

校 庭 や 森 の 小 道 の 草 花 や 、 落 ち て い

る 木 の 実 を 探 し て き て 、 電 子 顕 微 鏡

で 見 て み る

● 子 供 た ち の 様 子

・ ツ バ キ の 種 や 花 、 落 ち 葉 な ど を 何 度 　

 も 拾 い に 行 っ て い た 。

・ 顕 微 鏡 で 拡 大 す る と 違 っ て 見 え て 、

「 わ あ ！ 」 「 え ー ！ 」 と 驚 い た り 、 「 な ん だ

か こ わ い ！ 」 な ど と 感 じ た こ と を 言 葉 に

し て い た 。

● 子 供 た ち の 様 子

・ ツ バ キ の 種 や 花 、 落 ち 葉 な ど を 何 度 　

 も 拾 い に 行 っ て い た 。

・ 顕 微 鏡 で 拡 大 す る と 違 っ て 見 え て 、

「 わ あ ！ 」 「 え ー ！ 」 と 驚 い た り 、 「 な ん だ

か こ わ い ！ 」 な ど と 感 じ た こ と を 言 葉 に

し て い た 。

● 振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き

・ 見 つ け た も の を 顕 微 鏡 で 拡 大 す る と 　

同 じ 模 様 が 見 え 、 別 の も の が 同 じ 植 物

だ っ た と 気 が 付 き 、 お も し ろ さ を 感 じ て

い る 姿 が あ っ た 。

・ 大 き く す る と 、 模 様 や 凹 凸 が 見 え て 、

き れ い だ と 感 じ た り 、 他 の 物 も 見 て み た

い と い う 気 持 ち に な っ た り し て い た 。

● 振 り 返 り を ふ ま え た 気 づ き

・ 見 つ け た も の を 顕 微 鏡 で 拡 大 す る と 　

同 じ 模 様 が 見 え 、 別 の も の が 同 じ 植 物

だ っ た と 気 が 付 き 、 お も し ろ さ を 感 じ て

い る 姿 が あ っ た 。

・ 大 き く す る と 、 模 様 や 凹 凸 が 見 え て 、

き れ い だ と 感 じ た り 、 他 の 物 も 見 て み た

い と い う 気 持 ち に な っ た り し て い た 。


