
『行ってきましたのコーナー』 
 このコーナーでは、担当が実際にオリンピックに関する施
設を訪ねたり、オリンピック競技を体験したりしたことをレ
ポートするコーナーです。興味をもたれた方は、ぜひ足を運
んだり経験したりしてみてください！ 

 今号では、【パナソニックセンター】を紹介しま 

す。最寄駅はりんかい線国際展示場駅（徒歩２分：実 

測）で、東京大会の競技も数多く行われる「有明エリ 

ア」にあります。 

東京大会で新設されたサーフィンや空手など４競技
が体験展示で紹介されていたり、ボルト選手の１００ｍ
走の歩幅が足跡で示されていたり、ワークショップガー
デンで、オリンピックについて学べる場が用意されてい
ます。 

 ボルト選手の一歩は、２．７５m もあるそうで、大人
の２．５歩分もありました。実際に一歩を目の前にする
と、信じられないほどの長さでした。さすが世界最速男
です！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント情報】 

２/１(土)２(日)２２(土)２３(日)各日１４時～、パラリンピ

ック競技の「ボッチャ」体験ができます。（無料） 

 

 

 

教えてオリパラちゃん！ 

 

 

 

 

 

 

 

◎なんでオリンピックのマークは五輪なの？ 

 世界５大陸（オセアニア・アジア・アフリカ・ヨーロ

ッパ・アメリカ）を表しているんだよ。他にも、５つの

自然現象（水・砂・土・木・火）やスポーツの五大鉄

則（情熱・水分・体力・技術・栄養）を意味している

んだって。さらに、一つ一つの輪が重なり合うこと

で、平和への発展を願ったものなんだ。 
 

◎第１回大会から続いている競技はあるの？ 

 それはね、《陸上競技、競泳、体操、フェンシン

グ、自転車競技》の５競技だよ。競泳はかつて海

で、体操は屋外で行われていたんだって。 

 ちなみに、東京２０２０大会で新たな正式種目と

なったのは…、《空手、スケートボード、サーフィン、

スポーツクライミング》の４競技で、野球・ソフトボ

ールは２００８年北京大会以来の復活なんだよ。 

 どの競技も、メダルが狙える日本の選手が多い

から、ぜひ一緒に応援しようね！！ 

 

  

 

【オリ・パラ授業こぼれ話】 

●元巨人の福井選手が１２月に特別授業をしてく

ださった日の児童の感想の中に、「福井さんはとて

も元気で、面白くて、芸人さんみたいでした。」と

あった。…「実は、福井さんは野球を辞めた後、お

笑いタレントもやっていたんですよ。」と伝える

と、一斉に「え～！？」「うそー！！」「どおりで

～。」などの声が。そうなのです。元プロ野球選手

からお笑いタレントへ転身した初めての方だっ

たのです。とても、明るくて、楽しく授業をしてく

ださいました。またぜひ来て頂きたいです。 

●同じく、福井選手が子供たちと給食を食べてい

る時の一コマ。机を輪にして食べていた子供たち

が、おもむろに、伝言ゲームを始めました。子供た

ちなりに、福井選手へのサプライズとして、「福井

選手かっこいい！」を伝言していたのです。福井

選手のところまで回ったら喜んでもらえるだろう

と、みんなドキドキ見守ります。そして、いよい

よ、福井選手の所へ…、しかし、当の福井選手本人

は「？？」の表情。あれれ？何があったかと聞く

と、どうやら途中で、 

「福井選手」が「福田選手」 

に変わっていたとのことで 

した。う～、残念！しかし、 

楽しんで交流できました。 

 

保護者各位                                                          令和２年 １月２７日 

上野小学校 オリ・パラ教育担当 

 

 

上野小オリ・パラ通信 vol.1 
 ２０２０年を迎え、いよいよオリンピックイヤーが始まりました。玄関のところでは、毎日、開会式までのカウントダウンを行っている上野小

学校ですが、気づけば、東京オリンピックの開会式（７月２４日）まであと６カ月となりました。もう、オリンピックは目の前なのですね。 

 上野小でも、これまで様々なオリ・パラ教育を進めてきましたが、さらなる取組の充実に向けてアスリートの交流や調べ学習、校内掲示等学校全

体でオリンピックを十分に堪能できるような環境をつくっていきます。校内の取組や子供たちの様子等、随時、本通信でお伝えしていきます。 

 

 

 

 

 

【世界ともだちプロジェクトとは…】 
 東京２０２０大会を前に、東京都が推進しているのが、世界のさまざまな国や地域を幅広く学び、実際の国際交流に発展させる「世界ともだちプロジェク

ト」という取組です。上野小学校では、東京都から割り振られた下の 5カ国を応援します。総合の時間で、各国の文化などを調べたり、給食では、各国の食文

化に触れたりする取組をしています。先日はアメリカの食文化が分かるメニューが給食で出ましたし、６年生は、アメリカ大使館の方々との交流を２月に行い

ます。これからも、５カ国をより身近に感じられる活動を行っていきます。オリンピックの際には、日本とともに、５カ国の選手の応援もぜひ宜しくお願いし

ます。仲良し広場等に国旗やその国の情報をまとめたものを掲示する予定ですので、御来校の際には、ぜひご覧ください。 

 ① アメリカ合衆国 ② チェコ共和国 ③ インド ④ パラオ共和国 ⑤ 赤道ギニア 

国旗   

   

首都 ワシントンＤ.Ｃ. プラハ ニューデリー マルキョク マラボ 

地域 アメリカ ヨーロッパ アジア オセアニア アフリカ 

人口 ３億 2783 万人(3 位) 1065 万人（大阪府の人数くらい） 13 億 3422 万人（2 位） 2 万 1431 人（219 位） 130 万人（150 位前後） 

面積 9,628,00 ㎢(4位) 78,86 ㎢（北海道と同じくらい） 3,287,59 ㎢（7 位） ４５９㎢（群馬県高崎市くらい） 28,05 ㎢（北海道の 3 分の 1） 

言語 英語 チェコ語 ヒンディー語 パラオ語 スペイン語（第一公用語） 

やあ ハロー ドブリ―デン ナマステー アリ― オラ 

ありがとう サンキュー ヂェクイ（ジェクユ） ンニャワード メ スーラン グラシアス 

さようなら グッバイ ナ スレフダノウ フィル ミレンゲー メイクン アディオス 

オリンピック関連 第一回アテネ大会（１８９６年）から参加 

前回大会獲得メダル：１２１個 

（金４６個、銀３７個、銅３８個） 

１９９６年アトランタ大会から参加。 

前回大会獲得メダル：１０個 

（金１個、銀２個、銅７個） 

１９００年パリ大会から参加。 

前回大会獲得メダル：２個 

（銀１個、銅１個）２大会金メダルなし。 

２０００年シドニー大会で初出場 

前回大会の出場選手は５名。 

いまだ獲得したメダルはなし。 

１９８４年ロス大会から毎回出場。 

前回大会の出場選手は２名。 

いまだ獲得したメダルはなし。 

 

鏡の前で空手ポーズ！ 

学びの広場：オリンピックのクイズや本も楽しめます。 

スケートボードやサーフィン
の波の高さを体感できます。 

はい、チーズ♪ 

オリパラちゃん 

先日、五輪マーク

のオブジェが、お
台場海浜公園に登
場したよ！！ 


