
２回目の体育学習発表会 

      副校長 前川 忠彦 

 ９月下旬。職員室の窓からは体育学習発表会の練習に取り組む各学年の様子が伝わってきます。かつての運動

会とは異なり、昨年からは体育学習の成果を表す新しい体育的行事となり今年で２回目を迎えます。どの学年も

練習に楽しく、一生懸命取り組んでいますので、少し紹介させていただきます。 

１年生は、キラキラと光るポンポンを手に、アニメ「ちびまる子ちゃん」の曲に合わせて、リズミカルに体を

動かします。２年生は東北三大祭りの１つ山形の花笠まつりで踊られる「花笠音頭」を踊ります。花笠音頭の起

源は、紅花摘みの女性の作業唄だと言われています。そうした特徴を捉えて楚々とした動きを表現します。３年

生は、今流行りのＢＴＳの曲に合わせて、フラフープを自由自在に操ります。洋楽特有のテンポの良さ、ノリの

良さに３年生の子供たちも生き生きと演技をします。４年生は、鳴子を使って軽快なリズムに合わせて踊ります。

低学年時代とは違って、常に右足の軸を意識した横回転のキレのある動きを披露します。５年生は、旗を使って

演技をします。大きな旗を自在に操るには、空気の抵抗に負けない力が必要です。そのためには、手先だけの動

きではなく体全体を上手に使って演技します。 

６年生は、「南中ソーラン」に取り組みます。「南中ソーラン」とは、北海道に伝わるソーラン節を稚内市立稚

内南中学校で学校づくりの中心として取り組んだものです。本来のソーラン節よりもアップテンポにアレンジさ

れてリズミカルに演じることができます。このソーラン節は、①船漕ぎ、②網起こし、③沖揚げ、④子たたき、

の鰊場音頭４部作の中の１つです。③の沖揚げの時に主に歌われたといいます。 

どの学年も一生懸命に取り組んでいますので、ぜひ、１０月２日（土）は御来校いただき、子供たちの姿を御

覧いただきたいと思います。また体育学習発表会は、体育学習の成果を発表する場です。学習指導要領の表現リ

ズム遊び、表現運動の目標に沿って取り組んでいますので、その観点で学習の成果を御覧ください。 

１・２年生 ３・４年生 ５年生 ６年生 

表現リズム遊び 表現運動 表現運動 表現運動 

イ）リズム遊び イ）リズムダンス ア）表現 イ） フォークダンス 

スキップで弾ん

で踊れる軽快なリ

ズムの曲で、体幹部

を中心にリズムに

乗って踊ったり、友

達と調子を合わせ

て即興的に踊った

りすること。 

スキップで弾んで踊れる軽

快なリズムの曲で、ロックの後

打ちやサンバのシンコペーシ

ョンなどのリズムの特徴を捉

え、体幹部を中心にリズムに乗

って全身で弾んだり踊ったり、

動きに変化をつけて踊ったり、

友達と関わり合って踊ったり

すること。 

題材の主な特徴を捉え、

表したい感じやイメージ

を強調するように、変化と

起伏のある構成や群の動

きを工夫したり、個人やグ

ループの持ち味を生かし

た簡単なひとまとまりの

動きにして、仲間と感じを

込めて通して踊ること。 

日本の民謡の踊り方の特

徴を捉え、基本的なステッ

プや動きを身に付けて、音

楽に合わせてみんなで楽し

く踊って交流すること。ソ

ーラン節などの力強い踊り

では、低く踏みしめるよう

な足取りや腰の動きで踊る

こと。 
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今年度は、様々な行事が中止されて残念ですが、学校での元気な

児童の姿が見られます。日々の輝く児童の姿を発信していきま

す。                上野小学校教職員一同 

時差登校・始業式 
感染症対策のため、時差通学を実施しています。 

密にならないように気を付け、安全に学校生活が送れ

るように意識しています。さすが高学年！担任の先生

がいなくても自分たちで距離を取れていますね。 

 

消火訓練 
予定していた６年生の消火訓練は雨天のため中止となって

しまいました。しかし、浅草消防署の方よりオンラインで学習

できる教材をいただき、消火器の使い方を学びました。 

 集まっての避難訓練はできませんが、いただいた教材を活用

し、ひとりひとりの意識 

が高まるといいですね。 

 

 

 

１年生は、オンラインを「繋げる」「切る」の練

習をしました。オンライン学習では、カタカナの書

き順をみんなで画面に合わせて行いました。午前中

の学習では、お休みの子 

もオンラインで参加し、 

自分の考えを発表したり 

友だちの話を聞いたりす 

ることができました。 

２年生は、音楽で歌が歌えないため、皆で歌う学習

をオンラインで取り組みました。学校では歌えなくて

も家なら元気よく歌えますね。また、音読や詩の暗唱

にも取り組みました。 

両クラスとも全員が参加 

できるようになりました。 

 少しずつタブレット端末 

を使いこなせるようになっ 

ています。 

 ３年生は、漢字の書き順確認や英語の発声練習、

ローマ字の読み、社会科の地図記号クイズなど復習

しています。また、E ライブラリーで先生から出さ

れたテスト問題に取り 

組むなど、タブレッ 

ト端末を使ってでき 

ることがどんどん増 

えています。 

 ４年生は、体育学習発表会に向けてオリジナル鳴子

のデザイン案を描いたり、動画を見ながら表現運動の

練習に取り組んだりしました。タブレット端末を扱う

ことにも慣れてきて、ファ 

イルを共有したり、マイ 

クのON と OFFを上手 

に切り替えて会議で発言 

したりできました。 

たりできました。 
 ５年生は、少人数のグループを teams で作り、

グループ学習に取り組みました。グループで対話し

たり画面共有をしたりして活動をすることができ

ました。児童からの「こんなのやってみたい！」を

オンラインで試し、 

成功すると「世界 

が広がった！」と 

喜ぶ児童の姿が沢山 

見られました。 

６年生は、teamsを使用して eライブラリに取り

組みました。テスト前にその単元の確認テストや学

習をすることで、学習内容の理 

解を深めることに役立ちました。 

分からない時はマイクをON に 

して発言する等、適切な使い方 

ができました。また、リンクを 

載せることで、家でもソーラン 

節を練習する児童が増えました。 

  



夏休み 自由研究作品展 
夏休みに取り組んだ自由研究をなかよし広場に展示し、作品展を行いました。見て楽しむもの、触って楽しむものなど、

いろんな種類の作品があって面白いです。理科や社会や図工など、様々な作品が各学年から集まりました。 

なかよし広場が楽しそうな声であふれ、元気よく２学期が始まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育学習発表会に向けて 
 １０月２日（土）の体育学習発表会に向けて、練習が始まっています。今年度は各学年の表現リズム遊び・表現運

動、短距離走に加え５、６年の代表児童による応援団、４、５、６年生による高学年リレーも実施します。応援団は

朝の時間、リレーは放課後の時間を使い、感染症対策をしながら練習に取り組んでいます。 

 応援団は全校で合わせて応援ができるように、動画を作成しました。中休みや昼休みに各学級で練習をしています。

今年度は紅組、白組は分けていませんが、「皆で上野小を応援しよう！」という意味を込めて結成しました。２人の

団長を中心に気合の入った姿が見られます。 

 リレーでは４年生がスタートを務め、５年生、６年生とバトンを繋いでいきます。こちらも赤白ではなく、赤チー

ム、白チーム、黄色チーム、青チームの４チームで行います。代表としての自覚をもち、練習から気を引き締めて行

っています。４年生が前回の運動会でリレーを行ったのが２年前。まだ、２年生だった時です。なかなか練習でうま

くいかない場面があっても６年生が優しくフォローしている姿がありました。少ない練習期間ですが、チームとして

バトンが繋がるように頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 安全に気を付けよう ☆ 

・交通安全に気を付けよう。・ろうかや階段は静かに右側を歩こう。・安全に気を付けて遊ぼう 

10 月から衣替えとなります。気候に合わせて標準服を着用するようにしてください。また、帽子も替わりま

すので、毎日帽子をかぶって登校するようにお声がけください。 

今、先の見通しがもちづらいコロナ禍の中で、漠然とした不安や深刻な悩みを抱える子供の増加が懸念されて

います。そこで本校では、教職員が一丸となり、様々な困難の中で生きる子供たちのありのままの姿を価値付け

るとともに、そのよさや努力、成長を見付け、上野小学校の子供たちにエールを送る「エール・ウィーク」を実

施しています。御家庭でもお子様のよさを見付け・励まし・褒めながら自己肯定感を高めていけるように一緒に 

取り組んでいただけると幸いです。皆さんの一言が、子供の元気や生きる意欲につながると信じて・・・・ 



 

【１０月の予定】 

日 曜日 児童関連行事 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 都民の日       

2 土 体育学習発表会 11:30 11:30 11:40 11:40 11:55 12:15 

3 日        

4 月 体育学習発表会予備日 クラブ活動 14:1５ 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00 

5 火 全校朝会 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

6 水 4 時間授業 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

7 木 寄席演芸鑑賞教室（4 年） 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

8 金  14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

9 土        

10 日        

11 月 全校朝会  14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

12 火  14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

13 水 安全指導 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

14 木 リサイクルデー 校外学習（１・２年） 水道キャラバン（４年）  14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

15 金 自転車運転講習（５年） 校外体育（6 年） 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

16 土        

17 日        

18 月 全校朝会 避難訓練 委員会活動 14:1５ 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00 

19 火 民話と伝承遊び（１・２年） 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

20 水 就学時健診 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

21 木 個人面談 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

22 金 ミニコンサート（１・２・３年） 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

23 土        

24 日        

25 月 全校朝会 個人面談 自転車運転講習（４年） 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

26 火  14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

27 水 個人面談 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

28 木 児童集会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

29 金 個人面談終 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

30 土        

31 日        

教育相談日：事前に電話連絡が必要になります。詳細は養護教諭の芹澤までお問い合わせください。 

SC 沖村先生 ８日（金）、１５日（金）、２２日（金）、２９日（金） 

SC 上杉先生 
６日（水）７日（木）１３日（水）１４日（木）２０日（水）２１日（木）

２７日（水）２８日（木） 

○タブレット端末は毎日持ち帰り、充電して持ってくるようになっています。習慣付けられるように、

御家庭でも声掛けをお願いいたします。 



 

全週間のアンケート 


