
 

 

 

 

 

 

謹賀新年 ～卯年を飛躍の年に  校長 田中 康雄 
新しい年、癸卯（みずのとう）年を迎えました。皆様お健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

昨年は「一陽来復」の文字を用いましたが、今年は「謹賀新年」を。現下の状況や環境を前向きにとらえ、

力強く一歩を踏み出したい、という私の願いの現れです。 
 

さて、今年は「卯年」です。そこで、学校だより「時計台」１月号の巻頭言は、うさぎ・卯にまつわるお話を。 

まず、日本を含むアジア各国では1000年以上、国によっては2000年以上にわたり、月の模様をうさぎ

と見立てています。それは、仏典に基づくこんなお話が日本を含め各国に伝わったから、と言われています。 
 

 

 

 

 

 

次いで、卯年のいわれについては、こんな説があります。 

 

 

 

 
 
 
 

学校では、令和４年度のまとめとなる生活が始まります。登校日は5３日。進級・進学に向け、残りわずか

となった今年度の一日一日を大切に、うさぎにあやかって大きく飛躍してほしいと願っています。 

本校の全ての子供たちが、未来社会をたくましく、しなやかに生きていくことができるように。その

ために、子供たち一人一人を 自立した学習者に。一意専心、教職員一同力を合わせ、全力で子供たち

の指導に当たってまいります。学校と家庭、地域が共に手を携え、子供たちを健やかに育てる“子育て協働

体：Ｔｅａｍ上野小”への御理解と御協力を引き続きお願いいたします。 
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上野小 検索 

令和 5 年 1 月 6 日 

校長  田 中 康 雄 台東区立上野小学校 学校だより 

上野小学校の四季⑨「ホトケノザ」 
 
都心にある上野小学校でも、じっと目を凝らすと、様々な動植物を

見ることができます。 

左は、本校の屋上農園に見られるホトケノザ（シソ科）です。 

日当たりがよければ冬の終わりから花を咲かせます。花の少ない

時期に咲くので、ヒメオドリコソウとともに昆虫にとって貴重な花です。 

葉の付き方が仏像を載せる蓮座に似ているからその名が付いた、

と言われています。葉が段々に付くので、三階草とも呼ばれます。 

 

『漢書 律暦志』によれば「おおう」を意味する「冒」に、『史記 律書』によれば「茂」に通じ、草木

が地面を覆うように繁茂する状態を表しています。子供たちの大いなる成長、期待したいです。 

また、「卯」の漢字の成り立ちには、門を押し開けた様子を表したという説もあるそうです。重

い扉を押し開け、力強く一歩を踏み出す一年としたいものです。 

中来年 2023年は「癸卯」。「癸」は順序で言えば最後にあたり、一つの物事が収まり次の物事へ

の移行をしていく段階。また「卯」のうさぎは「茂」という時期であり、繁殖する、増えるという

段階にあたる。その両方を備えた「癸卯」は、去年までで様々なことの区切りがつき、次へと向か

っていく、そこに成長や増殖といった明るい世界が広がっていくと解釈することができるだろう。 

お腹を空かせた修行僧に出会った動物たち。猿は木の実を、犬は肉を、カワウソは魚を差し出し

ました。しかし、草しか差し出すことができなかったうさぎは、修行僧がおこした火に飛び込んで

自らの命を捧げようとしました。その修行僧、実は帝釈天で、自分を犠牲にしてまでも人を救おう

とする尊い心をもつうさぎに感動し、後世に伝えようと、月にうさぎの模様を描いたのでした。 



 

 

全校長縄 

 10月からスタートした体力向上の取組「全校長縄」

に熱心に取り組んでいます。 

全校長縄は、３分間の中で合計して８の字跳びが何回

できるか競い合います。 

相手との競い合いだけでなく、自分たちの記録との競

い合いもめあてに活動しています。 

当初は 10月の１か月間だけ取り組む予定でしたが、

子供たちからの強い要望で、２学期いっぱい続けること

となりました。 

４年生のあるクラスでは１回目の挑戦で 54回でした

が、今では 195回跳べるまで成長しました。今の最高

記録は６年生の 28９回です。 

下学年はお兄さん、お姉さんの姿を見てコツや素晴ら

しさを見付けていました。見付けたコツを参考に、２年

生のクラスでは 100回を超える記録も出し、学校全体

で取り組む効果が表れています。 

６年生は下学年のサポートも行っています。 

３学期には、各自で磨いてきたことを基に、縦割り班

で長縄の活動を行う予定です。 

「6年生から教わろう」 5年生 

12月６日（火）に、6年生からUSJで踊っていたソーラン節を教わ

りました。 

動きが何を表すか、どのように動けばよいかなど基本の動きや注意す

るところを丁寧に教えてもらいました。実際に動くことで、動き一つ一

つが大変だったことに気付き、USJでかっこよく踊っていた 6年生に改

めて憧れを抱いていました。 

この活動を通して来年へ希望と期待を膨らませた時間となりました。 

 

 

 

温水プール    
清島温水プールを使わせていただき、水泳の学習を行いまし

た。温かい水の中で泳ぐのはとても気持ちが良かったようで、水

泳検定を積極的に受けて、どんどん進級していました。 

終了後は、「もっとやりたい」「楽しかった」と話す姿が見ら

れました。 

 

 

 

 



上野小学校では、玄関にも掲示されているように「いつでも、どこでも、だれにでも、自分から」挨拶がで

きることを目指して、朝の挨拶運動などに取り組んでいます。 

新年を迎え、より一層、服装や挨拶など、礼儀正しい姿が見られるようにしたいと考えています。保護者、

地域の皆様、今年も本校の教育活動についての御理解・御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

「上野からよりよい未来へ」 ６年生 

総合的な学習の時間では、SDGsについて課題解決

を目的に学習を進めています。 

あるグループは「ジェンダー平等」について課題意

識をもち考えています。 

「女子だからスカートを履かなきゃいけないの？」 

「男子だから寒くても半ズボンなの？」 

そんな課題を解決するために、全校アンケートを実

施しました。結果を基に先生たちに会議をしてもらい

ます。 

上野からよりより未来へ。子供たちの行動力に日々

関心し、逞しさを感じています。 

「礼儀正しくしよう」 

・時と場合に合った挨拶をしよう・正しい言葉づかいをしよう 

・人の話は目と耳と心で聞こう・会釈をしよう・来校者にも挨拶をしよう 

 

 

 

 

 

冬の服装について 

    感染症対策のため、教室では換気をしています。寒さ対策でカーディガン等の着用は以前お話をしていると 

  思います。足元など不十分なところがありましたのでお知らせいたします。 

   ☆レギンス・タイツ・長ズボンの着用をしてもいいです。ただし、体育の授業の時は脱いで活動します。 

   ☆体育の授業の時、トレーナー着用ができます。（ファスナー・フードがないものにしてください） 

   ☆登下校の時、防寒着（コートなど）・手袋の着用ができます。（耳当ては使用しないでください） 

     

６年生の総合的な学習の時間で取り組んでいる「上野からよりよい未来へ」で、児童からの課題を受けて 

   話し合いをしました。そして今回「長ズボンの着用」もできるようになりました。今後も「上野小のきまり」につ 

いては、児童からの意見を取り入れながら進めてまいります。 

 
 



 

【1月の予定】 

日 曜日 
児童関連行事 

（○付き数字は、実施学年を表します ▼ ○例：①＝１年生） 

下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日 元日       

2 月 
 

      

3 火        

4 水        

5 木        

6 金 冬季休業日終       

7 土        

8 日        

9 月 成人の日       

10 火 特別時程 始業式 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 

11 水 安全指導 書初め会⑤⑥ 給食始  14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

12 木 児童集会 書初め会③④ 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

13 金 校外学習⑤（ＪＩＣＡ ユニセフ） 書初め会（予備） 14:15 14:15 15:05 15:05 15:30

15:05 

15:05 

14 土        

15 日        

16 月 全校朝会 身体測定（～21日まで） 委員会活動 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 

17 火 防災教育⑤⑥ 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

18 水 
 

放課後オンライン学習 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

19 木 リサイクルデー プロに学ぶ⑥ 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

20 金 漢字検定   14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

21 土 土曜学校公開 家庭教育学級（PTA） 11:05 11:05 11:05 11:05 11:05 11:05 

22 日        

23 月 全校朝会 クラブ活動 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

24 火  14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

25  
水 避難訓練 ＴＢＳアナウンサーによる情報教育⑤ 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

26 

 

木 体育朝会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

27 金  14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

28 土        

29 日        

30  
月 全校朝会 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

31 火 音楽鑑賞教室⑤ 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

教育相談日：事前に電話連絡が必要になります。詳細は学校までお問い合わせください。 

SC沖村先生 13日（金）、20日（金）、27日（金） 

SC青木先生 16 日（月）、23 日（月）、30 日（月） 

SC小倉先生 10 日（火）、17 日（火）、24 日（火）、31 日（火）  

《お知らせ》 
○１９日(木)から２１日(土)まで書初めを体育館に展示しています。子供たちが一生懸命書いた作品をぜひ御覧くださ

い。 平日…９：００～１５：００（１２：１５～１３：２０を除く）  土曜日…８：３０～１０：５５ 

学校閉鎖期間 12/29（木）～1/3（火） 

書
初
め
展 



 

 

【2月の予定】 

日 曜日 
児童関連行事 

（○付き数字は、実施学年を表します ▼ ○例：①＝１年生） 

下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 安全指導 ＳＤＧｓイエローピンプロジェクト⑤ 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

2 木 音楽朝会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

3 金  14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

4 土        

5 日        

6 月 全校朝会 委員会活動 たてわり班清掃 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 

7 火 長縄集会練習奇数班 14:15 1５:05 1５:05 15:05 15:05 15:05 

8 水 長縄集会練習偶数班 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

9 木 長縄集会 長縄集会練習奇数班 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

10 金 長縄集会練習偶数班 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

11 土 建国記念の日       

12 日        

13 月 全校朝会 長縄集会練習奇数班 4時間授業 1３:15 1３:15 1３:15 1３:15 1３:15 1３:15 

14 火 長縄集会練習奇数班 14:15 1５:05 1５:05 15:05 15:05 15:05 

15 水 長縄集会 区展鑑賞⑤⑥ 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

16 木 長縄集会 たてわり班遊び（奇数班） 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

17 金 避難訓練 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

18 土 土曜学校公開日 でんじろうサイエンス（ＰＴＡ） 11:05 11:05 11:05 11:55 11:55 11:55 

19 日        

20 月 全校朝会 たてわり班清掃 クラブ活動（3年生見学） 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

21 火  14:15 1５:05 1５:05 15:05 15:05 15:05 

22 水 たてわり班遊び（偶数班） 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

23 木 天皇誕生日       

24 金 たてわり班解散の会 6 年生を送る会 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

25  
土        

26 

 

日        

27 月 全校朝会 委員会活動（3月分） 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 

28 火  14:15 1５:05 1５:05 15:05 15:05 15:05 

教育相談日：事前に電話連絡が必要になります。詳細は学校までお問い合わせください。 

SC沖村先生 3日（金） 、   1  0 日（金）、17日（金）、24 日（金） 

SC青木先生 6 日（月）、  １3 日（月）、20 日（月）、21 日（月） 

SC小倉先生 7 日（火）、  14 日（火）、21 日（火）、28 日（火）  

 《お知らせ》 

○２月１４日(火)～１９日(日)の期間で、区の連合作品展が行われます。東京都美術館に代表児童の作品が展示され

ますので、ぜひ御鑑賞ください。 

 


