
朝 夜

２月

平熱(へいねつ)

　　　年　　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１　毎日、朝と夜の２回、体温を測って記録してください。
２　風邪の症状やだるさ、息苦しさがあるとき、または、病院へ受診したときは、
　　｢その他の症状｣の欄に、受診したことが分かるように書いてください。
３　登校したら、担任の先生に提出してください。
　　☆コロナウイルス感染症にかかっていることが分かった時やPCR検査を受けることになった時には、学校に
　　　連絡してください。(※同居する家族の感染がわかった時にも連絡ください。)

体温 風邪症状が
ない

だるさが
ない

息苦しさが
ない

家族に体調の
悪い人はいない

その他の症状

1月31日(月) 36.7 36.8 ○ ○ ○ ○

２月2日(水)

２月1日(火)

２月4日(金)

２月3日(木)

２月6日(日)

２月5日(土)

２月8日(火)

２月7日(月)

２月10日(木)

２月9日(水)

２月12日(土)

２月11日(金)

２月14日(月)

２月13日(日)

健康観察記録表・持久走記録会参加確認書【裏面】

体温
日にち

(例)

検温を

忘れずに



朝 夜

【持久走記録会参加確認書】当日、どちらかに○をし、保護者印を押し、提出ください。
　

　本日、持久走記録会に　　　　　参加します　　　　・　　　　　参加しません

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月　　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

平熱(へいねつ) ２月

　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　名前

体温 風邪症状が
ない

だるさが
ない

息苦しさが
ない

家族に体調の
悪い人はいない

その他の症状

２月16日(水)

２月15日(火)

２月18日(金)

２月17日(木)

２月20日(日)

２月19日(土)

２月22日(火)

２月21日(月)

２月24日(木)

２月23日(水)

２月25日(金)

２月28日(月)

２月27日(日)

２月26日(土)

体温

日にち

(例)

不参加理由：


