
  

 

 

 
 

自分の身は自分で守る！        副校長 堀井 重義 

 梅雨が明け、連日、猛暑が続いています。厳しい暑さで子供たちの体調が心配ですが、１学

期のまとめの活動をしっかり行っていきたいと思います。1 学期は様々な活動に御理解と御協

力をいただき、誠にありがとうございました。 

 さて、6 月 13 日にプール開きの式をオンラインで行いまし

た。その週は天候に恵まれず、20 日の 5 年 2 組の授業がスタ

ートとなり、水泳の学習が始まりました。水泳の学習時はマス

クを外すため、昨年度と同じようにクラスごとに行う少人数で

の授業としています。1 年生も本校で初めての水泳の学習を行

いました。はじめは怖がっている様子もありましたが、すぐに

慣れ、水遊びの活動を楽しんでいました。安全に学習を進める

ために、先生の指示や合図をしっかり聞くこと、話をしないこ

となどの約束をしっかり守っていました。 

 6 月 18 日には、セーフティ教室を行いました。１・2 年生は、上野警察署生活安全課の方を

招き、連れ去り防止について、「いかのおすし」を合い言葉にした自分の身を守る方法を学び

ました。３～６年生は、e-ネットキャラバンの方を招き、「インターネットの安心安全な使い

方」について学びました。内容は違いますが、日常で起こりうる危険に対して、「自分の身は

自分で守る方法」を学びました。学校ではこの他にも、子

供たちの安全を守るための様々な取り組みを行っています。

地震や火事等を想定して行う月１回の避難訓練、１１月に

は不審者侵入に対しての対応訓練も予定しています。これ

らは子供とともに行う訓練ですが、教職員だけでも研修を

行っています。水難事故を想定して行った救命救急法研修

や食物アレルギーのアナフィラキシーショックへの対応訓

練等も行っています。また、未然に事故を防ぐために、校

内環境に危険がないかを確認する安全点検を毎月行ってい

ます。 

 事件や事故、自然災害だけでなく、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止や熱中症予防、

そして先日の誘拐予告メールへの対応など、昨今は様々な危険から身を守らなければなりませ

ん。日々の訓練や安全指導を通して、子供たちに「こういう時にはこうするといい」「ここに

危険がかくれている」といった知識を理解させることが大切ですが、何より大切なのは、いざ

というときに対応できる判断力、実践力に結び付けていくことが一番です。私たち大人がいつ

も一緒にいるわけではありません。「わかる」から「できる」を目指し、自分の身は自分で守

れる子を学校・保護者・地域で協力して育てていきたいと思っています。御協力、よろしくお

願いします。 

 

                                                                    令和 4 年 6 月 30 日 

 

 

 

                                                      

校長 松田 正昭   



お 知 ら せ 

7 月からの登校時刻について 

7月 1日（金）から時差登校を取りやめま

す。登校時間は8時から8時２０分までです。

8時 25分からの朝学習に間に合うように登

校させてください。 

６月 2 日「3年生社会科見学」 

2日に、３年生が社会科見学に行きました。

台東区内の町や通りの様子を見学し、台東区

のよさを調べました。学校だけでは学ぶこと

ができない、新しい発見がたくさんありまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 13 日「プール開き」 

１３日の全校朝会の際に、プール開きが行

われました。代表児童の立派な発表と合わせ

て、先生からプールの安全についてお話があ

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 行事予定 
   

1 金 保護者会（高学年） 

2 土  

3 日  

4 月 児童朝会 

5 火 食育指導（３－１） 

6 水 短縮時程 14時下校 安全指導日 

7 木 七夕集会 

8 金 委員会活動 

9 土  

10 日  

11 月 児童朝会 

12 火 食育指導（３－２） 

13 水 たてわり班遊び 避難訓練（集団下校） 

14 木 児童集会 リザーブ給食 

15 金 着衣泳（５，６） クラブ活動 

16 土  

17 日  

18 月 海の日 

19 火 児童朝会 給食終了 

20 水 終業式 

21 木 夏季休業日始 旧岩崎邸庭園清掃 

22 金 水泳指導① 学習教室(4・5・6) 

23 土  

24 日  

25 月 水泳指導② 学習教室（1・2・3） 

26 火 水泳指導③ 学習教室(4・5・6) 

27 水 
水泳指導④ 学習教室（1・2・3） 
図書貸出日 

28 木 水泳指導⑤ 図書貸出日 

29 金  

30 土  

31 日  



 

 

 

６月８日～10日に、５年生が移動教室に行きました。霧ヶ峰の雄大な自然と、普段学校では

味わえないような活動をたくさんすることができました。3日間を通して、仲間との絆を深め

ることができました。 

 

 ぼくが霧ヶ峰移動教室で思い出になったことは、３つあります。１つ目は部屋での生活です。

やることは早く終わらせて、トランプやUNOをやりました。時間になったら班長が「並んで」

と声をかけてくれて集合時間に間に合ったので、みんなうれしそうでした。２つ目は、レクで

す。レク係の人が楽しい遊びを考えてくれました。特に楽しかったのは、ドッジボールです。

レク係がチーム分けをしてくれてとても楽しかったです。３つ目は、みそ作り体験です。お米

と大豆とこうじをまぜました。意外と力が必要で大変でした。ほかにもバター作り体験や乳し

ぼり体験などたくさんの思い出になりました。また、霧ヶ峰に行きたくなりました。 

 

私が霧ヶ峰移動教室で楽しかったことは２つあります。１つ目は、みんなで過ごしたことで

す。家族で行く旅行とかと違って、布団をしいたり、部屋をきれいにしたりするのは自分たち

でやります。でも、それをいやだとは思いませんでした。みんなと協力したり、仕事をやった

りするのはとても楽しかったです。２つ目は、車山リフトに乗ったことです。私はリフトとい

うより、高いところがとても苦手でした。登りの時、とても怖いと言っていましたが、下りの

時はなんだか楽しかったです。それは、みんなといっしょに乗れたからだと思っています。や

っぱり楽しくするには、みんなで協力し合うのが一番大事だと思います。なので、これからも

みんなで協力しながら学校生活を送ろうと思っています。 

 

ぼくが霧ヶ峰移動教室で心に残ったことは３つあります。１つ目は、1日目の鷹山ファミリ

ー牧場です。鷹山ファミリー牧場では、様々なことを学びました。牛のことやバターの作り方

です。牛のことでは、乳の絞り方についても学びましたが、「牧場の牛は普通の牛より長く生

きられない」ということを聞いて「もっと感謝して牛乳を飲もう。」と思いました。２つ目は、

2日目の「みそ作り体験」です。僕は、「みそを作るのってとても大変なんだな。」と思いま

した。作ったみそが届くのがとても楽しみです。最後にみんなと生活したことです。みんなと

生活し、協力したことでまた成長できたと思います。とても楽しかったので、また行きたいで

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくがこの霧ヶ峰移動教室で学んだことは、仲間と協力する大切さです。ぼくは、食事係を

やりました。夕食と朝食の用意をするために、みんなで集合するのですがぼくは集合する時間

が分からなかったです。しかし、同じ食事係の友達が「あと 10分で集合だよ。」と教えてく

れました。ぼくはとても安心しました。友達と協力すると不安が安心に変わることを初めて知

りました。このように、仲間と協力するということは、いろいろな良いことがあります。これ

からも仲間と協力してとても良いことを起こしていきたいと思いました。 

 

 

私が霧ヶ峰移動教室で楽しかったことは２つあります。1つ目は、車山リフトに友達と乗っ

たことです。リフトに乗りながら、車山高原でしか見られない自然を高いところから見られて

とても楽しかったです。それから私は高いところが大好きなので、また乗ってみたいと思いま

した。2つ目は、みんなと宿舎で泊まったことです。5年生で初めての宿泊行事なので、とて

もわくわくしていました。そしてみんなと協力し合って楽しく宿舎で過ごすことができました。

友達と協力し合って楽しい思い出を作ることはとても大切だと思いました。来年の日光移動教

室でも同じようにやりたいと思いました。 

 

私が霧ヶ峰移動教室に行って、特に思い出に残ったことは３つあります。1つ目は車山にリ

フトで登ったことです。山頂からの眺めはとても良かったです。絵にかいたような景色でした。

遠くに白樺湖が見え、周りには幹が白い木がたくさんありました。2つ目は、牧場で牛とふれ

あったことです。乳しぼり体験でしぼった牛乳を冷やして飲みました。しぼり立ての牛乳はあ

まくて、いつものよりおいしかったです。3つ目は、キャンプファイヤーです。雨だったので、

外で実際に火をたくことはできませんでしたが、気分が出るように、レク係の人たちが工夫を

してくれて、おもしろかったです。私は、霧ヶ峰移動教室でたくさんの体験をして、いろいろ

な発見ができました。自然がたくさんの霧ヶ峰にまた行きたいです。 

 


