
  

 

 

 

 

 

スポーツや運動の素晴らしさ！ 
副校長 堀井 重義 

 ８月の後半から９月にかけて行われたバスケットボールのワールドカップ、続いて行われているラグビー、

バレーボールなど、多くの競技で国際大会が行われていました。連日、テレビや新聞を賑わせ、日本の活躍

や選手の活躍が報じられていました。私もテレビで応援し、一喜一憂する中で、選手の躍動感あふれるプレ

ーや献身的なプレーから感動や勇気をもらいました。試合後のインタビューを聞いていると、「オリンピッ

クに出場したい。」「決勝リーグに進みたい。」といった明確な目標を全選手が同じようにもっていました。

強い信念で取り組む姿、劣勢になっても諦めずに向かっていく姿、仲間と勝利や好プレーを分かち合い喜ん

でいる姿、失敗してもフォローし合う仲間同士の姿など、コートやグラウンドの中の選手達は光り輝いて見

えました。明確な目標をもって臨んでいるからこそ、このような姿になるのだと感じました。また、「応援

が大きな力になる！」と多くの選手の声がありました。大きな声援や拍手が選手のモチベーションを上げ、

いつも以上の力を発揮できる原動力となるのだと思います。この一連のワールドカップを通して、改めてス

ポーツや運動は、「見る（応援する）」のも素晴らしいもの、楽しいものだと感じることができました。 

 さて、９月３０日（土）は忍岡小学校の運動会が開催されます。ワールドカップにも劣らない感動を忍岡

小学校の校庭からお届けできるものと思っています。それぞれの学年が特性や個性を生かした演技や競技を

考え、１１日から運動会の練習を進めてきました。しかし、熱中症への対応や天候不良で校庭練習ができな

いことがあったり、インフルエンザの感染で欠席者も多くや学級閉鎖もあったりと、正直大変な時期もあり

ました。しかし、子供たちは「走り抜け！勝利に向かって全力で！！」という運動会のスローガンのもと、

今できることを一生懸命取り組んできました。一人一人が運動会へのめあてをもちながら、「運動会を大成

功させたい」という目標に向かって、仲間と協力しながら練習に取り組んできました。きっと本番では、ワ

ールドカップの選手にも負けないパフォーマンスが期待できることと思います。運動を「する」ことの楽し

さや素晴らしさを味わってもらえたらと思っています。当日は、大きな声援や拍手で子供たちのモチベーシ

ョンをさらに上げていただければと思います。ぜひ、大きな声援をお願いします。多くの保護者、地域の皆

様のご来校をお待ちしています。 

スポーツの秋といわれるこの季節には、スポーツを「する」機会や「見る」機会が多くあります。１０月

には６年生が出場する「第 38 回台東区小学校連合運動会」が開催されます。また、１１月初旬には、本校

のマラソン大会が行われます。自分の目標を明確にし、競技に全力で取り組んでほしいと思っています。そ

して１１月後半には、東京都の「笑顔と学びのプロジェクト」の一環として、本校にオリンピアンが来校し

ます。２００８年の北京オリンピック体操男子団体銀メダリストの中瀬卓也選手です。オリンピック選手の

生の声と生の演技を堪能することで、スポーツの楽しさや素晴らしさを感じ、運動への関心や運動すること

への意欲の向上につながってくれたらと思っています 

 

                                                                   令和５年９月２９日 

 

 

 

                         校長 松田 正昭  

運動会について 運動会の開催にあたり、参観の時間や場所、留意点等を今一度「運動会開催のお知ら

せ（９／４付）」でご確認ください。２点ほど、追加と訂正があります。 

【訂正】４～６年保護者の入場時間 （誤）１０：２０～１０：４５→（正）１０：３０～１０：４５ 

【追加】後半に兄弟姉妹がいる方は、前半終了後、一度退場することなく校庭に残っていてください。 

 



１０月 行事予定 下校開始時刻 

   1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 日 都民の日  

2 月 振替休業日 開校記念日  

3 火 児童朝会 避難訓練（二次避難） 14:20 １５：１０ 

4 水 【短縮時程４時間授業】 １２：４５ 

5 木 音楽朝会 校外学習（１・２） １４：２０ １５：１０ 

6 金 委員会活動 １４：２０ １５：１０ 

7 土   

8 日  
 

9 月 スポーツの日  

10 火 児童朝会 14:20 １５：１０ 

11 水 
読み聞かせ（２・３・６） 
社会科見学（４） 

１４：０５ 14:55 15:50 １４：５５ 

12 木 
体育朝会 安全指導日 歯みがき指導（４） 
連合運動会実地練習（６） 

１４：２０ １５：１０ 

13 金 
代表委員会（卒業アルバム撮影） 
連合運動会実地練習予備日（６） 
学びのキャンパスプラン（３） 

１４：２０ １５：１０ 

14 土   

15 日   

16 月 児童朝会（連合運動会を励ます会） １４：２０ １５：１０ 

17 火 
民話と伝承遊び（１・２） 
連合運動会（６） 

14:20 １５：１０ 

18 水 読み聞かせ（１・４） １４：０５ １４：５５ 

19 木 
図書委員会発表集会 資源回収日 
上野恩賜公園 150周年イベント（５） 

１４：２０ １５：１０ 

20 金 
高齢者障害者疑似体験（４） 
クラブ活動（卒業アルバム撮影） 

１４：２０ １５：１０ 

21 土 
土曜学校公開日 しのぶ祭り 
学びのキャンパスプラン（６） 

１２：３０頃 
（しのぶ祭りに参加しない場合は１０：１５） 

22 日   

23 月 
児童朝会 学びのキャンパスプラン（５） 
寄席教室（４） 

１４：２０ １５：１０ 

24 火 連合運動会予備日 14:20 １５：１０ 

25 水 
読み聞かせ（２・３） たてわり班遊び 
学校保健委員会【５時間授業】 

１４：０５ 

26 木 
児童集会 中休みマラソン練習開始 
４時間授業【通常時程】研究授業（２） 

１３：０５（２年生は１４：２０） 

27 金 盆栽鑑賞（３） 委員会活動 １４：２０ １５：１０ 

28 土  
 

29 日   

30 月 児童朝会 不忍池校外学習（４） １４：２０ １５：１０ 

31 火 上野消防署校外学習（３） 14:20 １５：１０ 



 

衣替えについて 生活指導担当 

 4 月にスママチで配信しておりますが、冬服着用期間は 10 月 3 日～5 月 31 日です。移行期間は 9 月 11 日

～10 月 13 日になりますので、お子さんの体調や天候に合わせて、校服の上着を着用させてください。 

土曜学校公開日について 教務担当 

１０月２１日（土）に土曜学校公開を実施します。公開時間は、１・２校時になります。公開する時間が

いつもより早く、短くなっています。１校時は８時３５分から、２校時は９時２５分から始まります。人数

が多く、教室内に入れない方がいるときは、ある程度の時間で交代していただくなど、ゆずり合っての参観

のご協力をお願い致します。また、この日は３校時から「しのぶ祭り」を行います。参加しないお子さんは、

１０時１５分頃に下校する予定です。 

たてわり班活動について 特別活動担当 

本校では、１年生から６年生で「たてわり班」を編成して、１年間同じメンバーで、毎月１回校庭や体育

館、教室に分かれて遊びます。計画や運営をするのは、６年生です。６年生は、事前に同じ班の６年生同士

で打ち合わせをします。「ドッジボールでは、上学年は利き手じゃない手で投げるルールにしよう。」「ル

ールの説明は、言葉で言うだけじゃなくて、実際やってみる方が分かりやすいよ。６年生がお手本を見せよ

う。」「チーム分けを工夫すれば、鬼ごっこも楽しそうだね。」など、どの学年も楽しめるように、毎回工

夫をする姿が見られます。遊び終わったあとの６年生に感想を聞きました。「１年生がすごく楽しそうにし

てくれて嬉しかった。」「みんなをまとめることがとても難しかった。去年の６年生はすごい。」「５年生

が手伝ってくれた。」など、異学年で活動する楽しさや難しさを実感している様子でした。縦割り班活動を

通して、協調性の大切さやお互いを思いやる気持ちを育んでいきたいと思います。どの学年もお互いを知り、

広い視野をもって学校生活を送ってほしいと思います。来年度も同じメンバーで活動する予定です。 

学校保健委員会開催のお知らせ 養護教諭 

 １０月２５日（水）１４：４０～１５：４０ ランチルームにて 

「子供たちの健やかな成長を願って」をテーマに、学校医の先生方、保護者の方、教職員が集まり開催を予

定しています。当日は、学校生活について学校からの報告と学校医の先生方からお話をいただく予定です。

ＰＴＡ代表の方以外で参加を希望される方は、１０月１６日（月）までに副校長へお知らせください。 

～令和４年度 しのぶ祭りの様子～ 



 

９月６日（水） 梨をいただきました 

 台東区の連携都市・茨城県筑西市の梨農家の關さんから、今年も一人一つずつ梨のプレゼントをいただ

きました。子どもたちは、両手でしっかりと梨を受け取ると、「大きい！」「いいにおいがする～。」と喜

んでいました。ありがとうございました。 

９月１１日（月） ３年生 盆栽教室 

上野グリーンプラザをはじめ地域の盆栽関係の方から、３年生が盆栽について教わりました。盆栽の展覧

会が毎年たくさん開かれていることを上野の魅力の一つとして紹介してくださいました。真柏という木を一

人一鉢いただいて、枝を切って木の香りを楽しみました。家庭で大切に育てたいと、楽しんでいる様子でし

た。 

９月１１日（月） ６年生 水墨画教室 

６年生が、図工の学習で水墨画に挑戦しました。ゲストティーチャーとして、地域で絵画教室等を主催な

さっている先生に来ていただきました。墨の濃淡だけで５つの色を表すことや水墨画の筆の持ち方などを教

わりました。筆でいろいろな線を描いたり、絵を描いたりして、楽しんでいる様子が見られました。その後、

社会科の室町時代の学習で、雪舟の水墨画を見て、「雪舟は本当にすごい！」と驚いていました。 


