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曜 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま たんぱく質
（ｇ）

曜 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま たんぱく質
（ｇ）

わかめごはん　牛乳 わかめ　牛乳 米 ごま スパゲッティトマトソース ぶた肉 大豆 ★チーズ スパゲティ 油 さとう
セロリー にんにく しょうが にんじん
玉ねぎ マッシュルーム トマト パセリ

サワラのねぎみそ焼き さわら みそ さとう ごま油 油 長ねぎ ジャーマンポテト ベーコン 油 じゃがいも 玉ねぎ

ひじきの炒め煮 ひじき 油あげ 油 さとう にんじん えだまめ しいたけ 牛乳 牛乳

けんちん汁 とり肉 とうふ ごま油 じゃがいも
ごぼう にんじん だいこん
こんにゃく　長ねぎ

たこめし 油あげ タコ 米 もち米 油 さとう ごぼう にんじん たけのこ 葉ねぎ 白黒ごまごはん 米 麦 ごま

肉じゃが ぶた肉 高野豆腐 油 じゃがいも さとう
玉ねぎ にんじん 糸こんにゃく
しいたけ グリーンピース

なす入りマーボーどうふ
豚肉 大豆
とうふ みそ

油 ごま油 さとう
でんぷん

なす にんにく しょうが にんじん
たけのこ しいたけ 長ねぎ こまつな

とうもろこし とうもろこし バンサンスー はるさめ ごま油 さとう にんじん もやし きゅうり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソース焼きそば ぶた肉 むし中華めん 油 にんにく にんじん 玉ねぎ キャベツ もやし 夏野菜チキンカレーライス とり肉 ★チーズ 米 麦 油 ★バター 小麦粉
玉ねぎ にんにく しょうが にんじん
トマト なす グリーンピース

青のりポテトビーンズ 大豆 青のり じゃがいも でんぷん 油 野菜のさっぱりあえ キャベツ きゅうり にんじん しょうが

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フルーツヨーグルト ★ヨーグルト グラニュー糖 パインアップル缶 もも缶 ぶどう缶 冷凍みかん 冷凍みかん

ピーナッツトースト
食パン はちみつ
★ピーナッツクリーム

チンジャオロースーどん 牛肉
米 油 さとう
ごま油 でんぷん

しょうが にんにく にんじん
ピーマン たけのこ

ホワイトシチュー
とり肉 ★牛乳
★生クリーム

油 じゃがいも ★バター 小麦粉 にんじん 玉ねぎ しめじ パセリ レタスとコーンのスープ でんぷん ごま油
にんじん 玉ねぎ レタス
コーン こまつな

コーンサラダ 油 キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 くだもの スイカ（よてい）

もち麦ごはん　牛乳 牛乳 米 もち麦 ごはん　牛乳 牛乳 米

サバのごま焼き ★さば ごま 油 あじフライ アジ 小麦粉 パン粉 油

おかかあえにびたし かつおぶし ほうれんそう もやし キャベツ にんじん 枝豆 えだまめ

かんぴょういりかきたま汁
くだもの

とうふ ★たまご でんぷん
かんぴょう えのきたけ 長ねぎ
こまつな にんじん
メロン（よてい）

みそ汁 油あげ わかめ みそ にんじん だいこん 長ねぎ

ごはん　牛乳 牛乳 米

チキン南ばん とり肉 でんぷん さとう 油

煮浸し
キャベツ こまつな にんじん もやし
えのきたけ

みそ汁 油あげ とうふ みそ だいこん にんじん こんにゃく 長ねぎ

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

かぼちゃのチーズ焼き
牛肉 ★チーズ ★牛乳
★スキムミルク 大豆

油 小麦粉 玉ねぎ かぼちゃ

野菜スープ* ベーコン
セロリー 玉ねぎ にんじん キャベツ
しめじ こまつな

冷凍みかん* 冷凍みかん

ゆかりごはん　牛乳 牛乳 米 麦 ゆかり粉

スズキの香味焼き スズキ ごま油 さとう 油 にんにく しょうが 長ねぎ

ごま入り煮浸し ごま さとう
ほうれんそう こまつな もやし
キャベツ にんじん

七色汁 油あげ みそ
なす かぼちゃ きゅうり
とうがん さやいんげん

☆　果物は変更になることがあります。

☆　アレルギー食品は★を表示します。（牛乳は調理用で使用する場合のみ★がついています。）
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☆１１日（木）はセレクト給食です☆
給食委員会では、今年度も学期に１回を目安にセレクト給食を実施することになりました。

１学期はゼリーのセレクト給食です。２種類のメニューの中から、どちらかを事前に選んで食べます。
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       令和元年度７月　給食献立予定表　　　　
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☆　ミルクゼリーのセレクト給食　☆
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☆　料理名の行を右にたどると、その料理に使われている材料と働きが分かります。

☆　衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダを含めて加熱しています。
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☆　学校行事、食材納入等により献立内容を変更することがあります。
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ミルクゼリー～ももとみかん～

ミルクゼリー～りんごとなし～

★牛乳　寒天 さとう ももかん　みかんかん
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りんごかん　せいようなしかん


