
   
 

 

１年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。２年生から６年生の皆さんも新しい学年がスタートしま

した。皆さんが元気に楽しく学校生活を送ることができるよう、微力ながら精一杯お手伝いさせていただき

ます。養護教諭の島 良枝です。お子さまの様子で気になることがあれば、お気軽にお声かけください。ど

うぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さっそく４月９日（火）から健康診断が始まります。この期間は保健関係の提出物やおたよりが多く、保

護者の方にもお手数をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

 

保健関係の提出物について 
 

記入漏れがないか確認の上、４月１０日（水）までにご提出ください。 

 
① 保健調査 
（男子は水色、女子は

ピンク色の冊子） 

★新学年の欄にお子さんの健康状態を記入してください。 

整形外科の項目は１年～５年生は裏面、６年生は別紙をみてご記入くださ

い。 

★連絡先は、自宅の他に日中連絡がつく電話番号（携帯電話やお勤め先など）

を必ず記入してください。 

★新学年の欄に押印またはサインの記入を忘れずにお願いします。 

② 結核健診問診票 
（黄色の冊子） 

★新学年の欄に記入し、質問１～５に回答をお願いします。 

★１年生は質問１～６に回答をお願いします。 

③ 心臓健診調査票 
（白いプリント） 

★質問１～４に回答をお願いします。 

１年生は全員心臓検診を受診しますが、２～６年生はこの調査票をもとに

心臓検診対象者を抽出しています。 

 保健関係書類は、男女別の通し番号で管理していますので、ご承知おきください。 
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令和６年４月８日 

台東区立谷中小学校 

・学校でけがをしたとき 

  一時的な応急処置をします。病院で受診が必要と思

われる場合は、家庭に連絡をさせていただきます。継

続した手当てはできません。 

 

・学校で具合が悪くなったとき 

  休養することでよくなると思われる場合や、観察が

必要な場合休養させます。一時間を目安に、一時的な

休養でよくならない場合は、迎えに来ていただいてい

ます。なお、児童だけでは下校できません。 

 

・薬について 

  保健室からお薬を出したり、治療したりすることは

できません。 

保健室
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学校でけがをした時、具合が悪くなっ

た時などは、担任の先生に断ってから保

健室に来てくださいね。 

 



 

 

４月 健康診断日程 

日にち 項目 対象学年 持ち物・注意事項 

９日（火） 

発育測定・視力検査 

５・６年 体育着、眼鏡を持参してください。また、発育測定

の日は、髪を結ぶ際に頭頂部は避けて結んでくださ

い。 

１０日（水） ３・４年 

１１日（木） １・２年 

１５日（月） 聴力検査 ５年  

１６日（火） 心臓検診 １年＋該当者 体育着を持参してください。 

１７日（水） 

聴力検査 

３年  

１８日（木） ２年  

１９日（金） １年  

２３日（火） 尿検査１次回収 全学年 ※前日に容器一式を配布します。当日の朝、採

尿をして忘れずに持参してください。 

２５日（木） 内科健診 全学年 体育着を持参してください。 

５/２日（木） 歯科健診 ５・６年 朝の歯磨きを忘れずにしてきてください。 

 

・内科健診や心臓検診の際には、正確な検査・診察のため、必要に応じて医師が体操服・下着等をめくって

視触診したり、聴診器を入れたりすることがあります。学校では、男女別に実施する、周囲から見えない

ようパーテーションで区切るなどの配慮はしていますが、個別の対応を希望する場合は、事前に担任や養

護教諭にご相談ください。 

・健診当日に欠席された場合は、後日健診を受けていただきます。 

・健康診断の結果は、「健康診断結果のお知らせ」などで通知いたします。精密検査や治療が必要な人は早

めに医療機関を受診してください。また、治療が済みましたら、治療報告書の提出をよろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 
お子さんが学校や登下校中の通学路でけがをして病院で治療をした際、申請すると「スポーツ振興センタ

ー」より一定の給付金が受けられます。（治療の保険点数の合計が５００点以上の場合）詳しくは、配布し

たピンク色の「災害共済給付制度のお知らせ」をご覧ください。 

 

 

～健康診断や環境検査等でお世話になります～ 

内科  松村 有香先生 （どうかん山こどもクリニック） 

耳鼻科 齋藤 啓光先生 （齋藤耳鼻咽喉科） 

眼科  松本 和子先生 （根岸眼科クリニック） 

令和６年度眼科校医が代わりました。 

歯科  伊藤 有希先生 （伊藤歯科医院） 

薬剤師 大橋 茉梨絵先生 （桜木薬局） 


