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   7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょくじ

をしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

がきます。この時
じ

期
き

は生
せい

活
かつ

リズムがくずれやすく、暑
あつ

さ

で食
しょく

欲
よく

もなくなりがちです。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の食
しょく

事
じ

をしっかりして、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

のため、こま

めに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をするようにしましょう。 

７月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・いろいろな国
くに

・地
ち

域
いき

の料
りょう

理
り

 

４日（月）新
にい

潟
がた

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『のっぺい汁
じる

』 

新
にい

潟
がた

の季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

を煮
に

込
こ

んで作
つく

る「のっぺい汁
じる

」。片
かた

栗
くり

粉
こ

や里
さと

芋
いも

などにより、汁
しる

が粘
ねば

って

いるので粘
ねば

っているという意味
い み

の「ぬっぺい」が「のっぺい」になったとも言
い

われています。

主
おも

に新
にい

潟
がた

県
けん

で有
ゆう

名
めい

な汁
しる

ですが、奈
な

良
ら

県
けん

や島
しま

根
ね

県
けん

、熊
くま

本
もと

県
けん

でも作
つく

られる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

６日（水）ギリシャの料
りょう

理
り

 『ムサカ』 

ムサカはギリシャの伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

で、なすとじゃがいもを使
つか

ったミートグラタンです。 

じゃがいも、ミートソース、ベシャメルソースで３層
そう

にし、チーズをかけてオーブンで焼
や

き

上
あ

げます。ミートソースとベシャメルソースの２種
しゅ

のソースがポイントです。 

７日（木）七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『ごもくさけちらし』『そうめん汁
じる

』『七
たな

夕
ばた

ゼリー』 

七
たな

夕
ばた

の始
はじ

まりは、７月７日の夜
よる

に天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って、年
ねん

に一
いち

度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

された彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

の中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

といわれています。七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てたそうめん汁
じる

、七
たな

夕
ばた

ゼリーを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

19日（火）土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『いわしのかばやき丼
どん

』『すいか』 

 今年
こ と し

の土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は２回
かい

あり、「一
いち

の丑
うし

」は７月 23日、「二
に

の丑
うし

」は８月４日です。土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

には滋
じ

養
よう

があるものを食
た

べることが昔
むかし

からの風
ふう

習
しゅう

です。うなぎがよく食
た

べられま

すが、他
ほか

にも「う」がつく食
た

べ物
もの

、ウリ科
か

の野
や

菜
さい

（きゅうりやすいか）やうどん、梅
うめ

干
ぼ

しな

ども行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として挙
あ

げられます。給
きゅう

食
しょく

では、うなぎの代
か

わりにいわしを使
つか

った「かばや

き丼
どん

」と、すいかを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 


