
１月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

11日（水）正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

 昆
こん

布
ぶ

（喜
よろこ

ぶ）、ぶり（出
しゅっ

世
せ

魚
うお

）、なます（紅
こう

白
はく

）、お雑
ぞう

煮
に

 

24日（火）北海道
ほっかいどう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 とうもろこしごはん・ザンギ・三
さん

平
ぺい

汁
じる

 

25日（水）東
とう

京
きょう

都
と

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 深
ふか

川
がわ

めし・ちゃんこ汁
じる

 

26日（木）和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 くじら・南
なん

高
こう

梅
うめ

 

27日（金）高
こう

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 かつおめし・ゆず 

30日（月）沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 ジューシー・しりしり・もずく・サーターアンダギー 

                                   令和５年１月 10日 

                                   台東区立黒門小学校 

                                   校 長 石田 隆 

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ～給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。少
すこ

し休
やす

みが続
つづ

きました。早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

く“通
つう

常
じょう

モード”に戻
もど

しましょう。これからも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食
しょく

事
じ

前
まえ

のせ

っけんでの手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、栄
えい

養
よう

のバランスもよく考
かんが

えて食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 １月 24～30 日までの１週
しゅう

間
かん

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22（1889）年に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

で

初
はじ

めて実
じっ

施
し

されて以
い

来
らい

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

がりましたが、戦
せん

争
そう

のた

め中
ちゅう

断
だん

されました。戦
せん

後
ご

、食
しょく

糧
りょう

難
なん

による子
こ

供
ども

の栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を背
はい

景
けい

に、給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

の必
ひつ

要
よう

性
せい

が指
し

摘
てき

され、世
せ

界
かい

からも給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

がありました。 

そして昭
しょう

和
わ

22（1947）年、ついに学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は再
さい

開
かい

されたのです。世
せ

界
かい

からの善
ぜん

意
い

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをあらためて示
しめ

すとともに、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が戦
せん

後
ご

再
ふたた

びスタートできたことの意
い

義
ぎ

を

考
かんが

え、その発
はっ

展
てん

を期
き

し、また日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の一
いち

番
ばん

の特
とく

徴
ちょう

といえる教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

として給
きゅう

食
しょく

が行
おこな

われていることを、子
こ

供
ども

たちだけでなく学
がっ

校
こう

関
かん

係
けい

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

があらためて再
さい

確
かく

認
にん

する意
い

味
み

でも、この「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」の取
とり

組
くみ

を大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

います。 

 子
こ

供
ども

たちの食
しょく

生
せい

活
かつ

を取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

が変
へん

化
か

し、食
しょく

塩
えん

のとりすぎ、肥
ひ

満
まん

傾
けい

向
こう

や逆
ぎゃく

に若
じゃく

年
ねん

女
じょ

性
せい

のやせなどが懸
け

念
ねん

されている今
こん

日
にち

、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

供
ども

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けるためにとても重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

《１月の食
しょく

文
ぶん

化
か

》 

１月は「睦月
む つ き

」ともいいます。「みんな仲
なか

睦
むつ

まじくする月
つき

」ということからこう名
な

付
づ

けられまし

た。お正
しょう

月
がつ

が終
お

わっても、１年の幸
しあわ

せを願
ねが

ったさまざまな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が食
た

べられます。 

24～30日は、 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です 


