
        

 

                            

 

                          

                           

    

 

 

  

   

 

 
 
  
   

   

 

   

 

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 「１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

をふり返
かえ

ろう」  

 日
ひ

に日
ひ

にあたたかく春
はる

らしい季
き

節
せつ

になってきます。いよいよ今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす最
さい

後
ご

の月
つき

になりました。この１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

ってみて、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や毎
まい

日
にち

の

食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継
けい

続
ぞく

し、足
た

りなかっ

たことは気
き

を付
つ

けながら今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しく、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 ３月
がつ

３日
か

は「ももの節句
せ っ く

」です。「ひな祭
まつ

り」とも言
い

い、 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。「ひな人
にん

形
ぎょう

」や「桃
もも

の花
はな

」を飾
かざ

り、 

「ひしもち」や「ひなあられ」、「はまぐりの吸
す

い物
もの

」「ちらしずし」「白
しろ

酒
ざけ

」などをいただ

いてお祝
いわ

いします。給
きゅう

食
しょく

では「ちらし寿
ず

司
し

」と「ももゼリー」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

令和５年 ２月 28日 

台東区立黒門小学校 

校 長  石田  隆 

 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食
しょく

事
じ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

び付
つ

いています。元
げん

気
き

に

新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 


