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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「よい姿勢
し せ い

で上手
じょうず

な食
た

べ方
かた

をしよう」 

 

 

★６年リクエスト給食
きゅうしょく

★  

（６年生が給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるのもあと少
すこ

しです。１２月にとった 

アンケートの上位
じ ょ うい

の料
りょう

理
り

を２・３月に出
だ

します！） 

献
こん

立
だて

だよりの★マークがついているものです。 

上
じょう

手
ず

にはしを使
つか

えない人
ひと

は、はしの 

長
なが

さがあっていないのかもしれません。 

学校
がっこう

のはしは 19.5ｃｍです。お家
う ち

の 

はしの長
なが

さを確
たし

かめてみましょう。 

２月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

３日（金）節
せつ

分
ぶん

 『いわしのかば焼
や

き丼
どん

・節
せつ

分
ぶん

汁
じる

・きなこ豆
まめ

』 

節
せつ

分
ぶん

汁
じる

は具
ぐ

だくさんの汁
しる

物
もの

で、ゆで大
だい

豆
ず

を入
い

れて作
つく

ります。きなこ豆
まめ

は、いり大
だい

豆
ず

にきなこを

まぶして作
つく

ります。カリカリの食
しょっ

感
かん

と大
だい

豆
ず

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

６日（月）山
やま

形
がた

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『いも煮
に

』 

山
やま

形
がた

県
けん

最
も

上
がみ

地
ち

方
ほう

の「牛
ぎゅう

肉
にく

の入
はい

ったしょうゆ味
あじ

」のいも煮
に

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

16日（木）茨
いばら

城
き

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『けんちんうどん・大洗のみつだんご風』 

けんちんうどんは、茨
いばら

城
き

県
けん

大
だい

子
ご

町
まち

が発
はっ

祥
しょう

と言
い

われています。けんちん汁
じる

にうどんを入
い

れて食
た

べ

る、あるいはつけ麺
めん

のようにして食
た

べる料
りょう

理
り

です。大
おお

洗
あらい

のみつだんごは、丸
まる

く焼
や

きあげただ

んごに甘
あま

辛
から

いみつをからめ、きなこをかけて食
た

べる大
おお

洗
あらい

の定
てい

番
ばん

のおやつです。 

27日（月）青
あお

森
もり

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『せんべい汁
じる

』 

せんべい汁
じる

は、青
あお

森
もり

県
けん

八戸
はちのへ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。しょうゆ味
あじ

の具
ぐ

だくさんの汁
しる

物
もの

で、 

「南
なん

部
ぶ

せんべい」を割
わ

り入
い

れて作
つく

ります。給
きゅう

食
しょく

では「かやきせん」という「せんべい」を使
つか

い

ます。おいしいだしを吸
す

った「せんべい」を味
あじ

わいましょう。 

 節
せつ

分
ぶん

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に行
おこな

う節
せつ

分
ぶん

祭
さい

の行
ぎょう

事
じ

で、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。節
せつ

分
ぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

では 12月の大
おお

みそかに行
おこな

われていたといい、２月の節
せつ

分
ぶん

に行
おこな

うようになったのは室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

に入
はい

ってからだそうです。また、ひいらぎの小
こ

枝
えだ

の先
さき

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して戸
と

口
ぐち

に飾
かざ

ったり、いわしを焼
や

いて 

食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

がある地
ち

域
いき

もあります。「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」 

のかけ声
ごえ

とともに、家
か

族
ぞく

の幸
しあわ

せを祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。 

ぜひ伝
つた

えていきたいですね。 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さは例
れい

年
ねん

に比
くら

べていかがでしょうか。この寒
さむ

い朝
あさ

でも子
こ

供
ども

たちは、朝
あさ

から元
げん

気
き

に

活
かつ

動
どう

しています。全
ぜん

国
こく

的
てき

にかぜやインフルエンザの流
りゅう

行
こう

が心
しん

配
ぱい

される時
じ

季
き

です。外
そと

から帰
かえ

った

時
とき

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをして、朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の３回
かい

の食
しょく

事
じ

をしっかりとり、夜
よ

更
ふ

かしせず十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

して体
からだ

をしっかり休
やす

め、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 豆
まめ

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

で食
た

べられていてたくさんの種
しゅ

類
るい

があります。日
に

本
ほん

でも古
ふる

くか

ら食
た

べられてきました。たんぱく質
しつ

や炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、ビタミン、無
む

機
き

質
しつ

などの栄
えい

養
よう

が 

豊
ほう

富
ふ

なので、いろいろな料
りょう

理
り

で味
あじ

わってみましょう。 

７日（火）12品
ひん

目
もく

のサラダ・・・大
だい

豆
ず

、金
きん

時
とき

豆
まめ

 

14日（火）ポークビーンズ・・・白
しろ

いんげん豆
まめ

 

22日（水）まめまめピザ風
ふう

焼
や

き・・・大
だい

豆
ず

、ひよこ豆
まめ

 

いろいろな豆
まめ

を食
た

べよう 


