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食中毒、3つのきまりで防ぎましょう！ 

6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「 手
て

をきれいにしよう・よくかんで食
た

べよう 」 

 

 いよいよ梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

です。これから夏
なつ

にかけて気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が

増
ふ

えてきます。とくにこれからは食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなります。衛
えい

生
せい

には十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことができません。特
とく

に子
こ

供
ども

の時期
じ き

の

食
しょく

生
せい

活
かつ

は生
しょう

涯
がい

を通
とお

しての健
けん

康
こう

づくりの 礎
いしずえ

となります。様
さま

々
ざま

な経
けい

験
けん

を通
とお

して「食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と

「食
しょく

」を選
せん

択
たく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健
けん

康
こう

的
てき

で心
こころ

豊
ゆた

かな食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できるようにすることが「食
しょく

育
いく

」

の目
もく

標
ひょう

です。 

 
 ６月

がつ

４日
か

から歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

が始
はじ

まります。 

歯
は

ごたえのあるものや、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

また、お家
うち

では食
しょく

後
ご

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしっかりしましょう。 

６月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

５日（月）かみかみ給
きゅう

食
しょく

 『かみかみごはん』 

さきいかを使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

です。さきいかは、よく噛
か

むことでおいしい味
あじ

わいが 

広
ひろ

がります。一口
ひとくち

３０回
かい

を目
もく

標
ひょう

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

９日（金）入
にゅう

梅
ばい

 『いわしの梅
うめ

煮
に

』 

     入
にゅう

梅
ばい

とは、暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨入
つ ゆ い

りの日
ひ

です。 

梅雨
つ ゆ

は、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に降
ふ

る雨
あめ

ということなので、梅
うめ

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

『いわしの梅
うめ

煮
に

』は、いわしを梅
うめ

干
ぼ

しと調
ちょう

味
み

料
りょう

で煮
に

て作
つく

ります。 

13日（火）宮
みや

城
ぎ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

『おくずかけ』 

     数
すう

種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

や、豆
とう

腐
ふ

、油
あぶら

揚
あ

げ、豆
まめ

麩
ふ

などをだしで煮
に

込
こ

み、白
しら

石
いし

温
うー

麺
めん

を加
くわ

えて 

とろみをつけた、具
ぐ

だくさんの汁
しる

物
もの

です。台
たい

東
とう

区
く

の姉
し

妹
まい

都
と

市
し

である宮
みや

城
ぎ

県
けん

大
おお

崎
さき

市
し

 

でとれたお米
こめ

「ひとめぼれ」と味
あじ

わって食
た

べましょう。 

15日（木）長
なが

野
の

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『山
さん

賊
ぞく

焼
や

き』 

21日（水）夏
げ

至
し

 冬
とう

瓜
がん

を使
つか

った献
こん

立
だて

 『冬
とう

瓜
がん

と春
はる

雨
さめ

のスープ』 

26日（月）沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『ジューシー』『もずくスープ』『てづくりちんすこう』 

30日（金）夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

 京
きょう

都
と

の料
りょう

理
り

 『関
かん

西
さい

風
ふう

湯
ゆ

葉
ば

のすまし汁
じる

』 

     夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

とは、一
いち

年
ねん

の半
はん

分
ぶん

にあたる６月 30日に、半
はん

年
とし

の厄
やく

を払
はら

い、残
のこ

り半
はん

年
とし

の 

無
ぶ

事
じ

を願
ねが

う神
しん

事
じ

です。神
じん

社
じゃ

に大
おお

きな茅
かや

の輪
わ

が据
す

えられ、参
さん

拝
ぱい

者
しゃ

はこの輪
わ

をくぐっ 

て厄
やく

除
よ

けをします。この日
ひ

は京
きょう

都
と

の「湯
ゆ

葉
ば

」を使
つか

った献
こん

立
だて

です。 

 気
き

温
おん

が高
たか

くなり、湿
しつ

度
ど

も増
ま

すこれからの季
き

節
せつ

です。おなかを壊
こわ

さないように、学校
がっこう

でも手
て

を 

きれいに洗
あら

って、ハンカチ・ランチョンマットは毎
まい

日
にち

洗
せん

濯
たく

したものを持
も

ってきましょう。 

それまめが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そらまめのさやむきは、子
こ

供
ども

にも簡
かん

単
たん

にできるお手
て

伝
つだ

いです。 

ぜひご家
か

庭
てい

でも、旬
しゅん

の味
あじ

を召
め

し上
あ

がってみてはいかがでしょうか。 


