
   

 栄
えい

養
よう

黒
こく

板
ばん

を見
み

に来
き 

てください 

毎日
まいにち

昼
ひる

休
やす

みに、正
しょう

面
めん

玄関
げんかん

にある栄養
えいよう

黒板
こくばん

に 

保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の当番
とうばん

が、次
つぎ

の日
ひ

の献立
こんだて

の 

食品
しょくひん

のカードを働き
はたら  

によって赤
あか

、緑
みどり

、黄
き

に 

分け
わ  

てはっています。「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は何
なに

かな？ 

どんな食品
しょくひん

が入
はい

っているかな？どんな栄養
えいよう

が 

とれるかな？」など見
み

に来
き

てください。 

     

令和６年４月 26 日 

                              台東区立黒門小学校 

                       校 長  飯 塚 雅 之 

                               

                                    

新
しん

学
がっ

期
き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちました。１年
ねん

生
せい

も学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れ、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しみにしてくれているようです。 

 さて、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

供
ども

たちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元
げん

気
き

に１日
にち

をスタートさせるうえ

でとても大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

です。「主
しゅ

食
しょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副
ふく

菜
さい

」をそろえて食
た

べるなど、内
ない

容
よう

にも気
き

を付
つ

け、しっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただくことへ

の感謝
かんしゃ

がこめられています。 

いただきます 

漢
かん

字
じ

で「ご馳
ち

走
そう

さま」と書
か

き、食
しょく

事
じ

を

用
よう

意
い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれて 

ありがとうという意味
い み

です。 

ごちそうさま 

５月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 「いただきます」 

「ごちそうさま」のあいさつをしよう 

 

かかわった人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

がこめられているよ 

みんなも気持
き も

ちをこめてあいさつしよう！ 

 

５月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 ５月２日（木）中
ちゅう

華
か

ちまき風
ふう

おこわ 

５月５日はこどもの日
ひ

、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とも言
い

います。もともと 中
ちゅう

国
ごく

から日
に

本
ほん

に伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

です。この日
ひ

はかぶとを飾
かざ

り、しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

ったり、柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べたりして、男
おとこ

の子
こ

の

健康
けんこう

を願
ねが

います。中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった 中
ちゅう

華
か

ちまきを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があり、 

給 食
きゅうしょく

では中華
ちゅうか

ちまき風
ふう

おこわを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

        

ご飯
はん

やパンなど主
しゅ

食
しょく

となる穀
こく

物
もつ

に多
おお

く含
ふく

まれる「でんぷん」は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

の一
いっ

種
しゅ

で、体
たい

内
ない

で分
ぶん

解
かい

されてブドウ糖
とう

になります。でんぷん

は砂
さ

糖
とう

とは異
こと

なり、吸
きゅう

収
しゅう

がゆるやかで、体
からだ

への負
ふ

担
たん

もより少
すく

なく

なります。このブドウ糖
とう

ですが、体
からだ

だけでなく、脳
のう

のエネルギー源
げん

にもなります。寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べてエネルギーを補
ほ

給
きゅう

し、１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさ

せる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 


