
令和６年　　　 １月（10日～19日）献立予定表　                       　　　    （８回）　　台東育英小学校
エネルギー エネルギー

Kcal Kcal

たんぱく質 たんぱく質
ｇ ｇ

チキンカレーライス 鶏肉　粉チーズ
精白米　油　じゃが芋
バター　小麦粉

にんにく　しょうが　玉葱　人参 麦
むぎ

ご飯
はん

精白米　精麦

☆パリパリサラダ くきわかめ
ワンタンの皮　油　ごま油
砂糖

大根　キャベツ　もやし　玉葱 鯨
くじら

の竜田揚
たつた　　あ

げ くじら肉 でんぷん　油 しょうが

水 果物
くだもの

（不知火
　しらぬい

） 不知火 21.1 ごま酢
す

和
あ

え 白ごま　砂糖 もやし　こまつな　人参

焼
や

きうどん 豚肉
冷凍うどん　ごま油
でんぷん

人参　玉葱　もやし　キャベツ　しめじ
しょうが 火 すいとんみそ汁

しる
鶏肉　油揚げ　みそ 小麦粉　でんぷん ごぼう　人参　白菜　大根 29.7

スティック野菜
やさい

砂糖 大根　人参　きゅうり スパゲティナポリタン ウインナー　粉チーズ スパゲティ　油
玉葱　人参　マッシュルーム
ピーマン　トマト缶　トマトピューレ

木 白玉
しらたま

しるこ 小豆 砂糖　上新粉　白玉粉 24.6 レンズ豆
まめ

のスープ 鶏肉　レンズ豆 油　じゃが芋 玉葱　白菜

☆ご飯
はん

精白米 水 ☆不思議
ふ　　し　ぎ

な目玉
め　だま

焼
や

き 寒天　調理用牛乳 砂糖 黄桃缶 26.6

さつま揚
あ

げ
たらすり身　いわしすり身
みそ　スキムミルク

小麦粉　白ごま　油 人参　ごぼう　長ねぎ　しょうが ふりかけご飯
はん

ちりめんじゃこ　油揚げ 精白米　ごま油

おろし煮
に

びたし 糸削り節 えのきたけ　大根　白菜　小松菜 松風
まつかぜ

焼
や

き 鶏ひき肉　押し豆腐　みそ パン粉　砂糖　白ごま 長ねぎ　人参

金 みそ汁
しる

生わかめ　油揚げ　みそ じゃが芋 もやし 31.0 青菜
あおな

と蒟蒻
こんにゃく

の炒
いた

め煮
に

油　砂糖　白ごま しめじ　小松菜　こんにゃく

わかめご飯
はん

炊き込みわかめ 精白米 木 のっぺい汁
しる

蒸しかまぼこ 里芋　でんぷん ごぼう　人参　かぶ 28.3

ジャンボしゅうまい 豚ひき肉　押し豆腐
ごま油　でんぷん
しゅうまいの皮

しょうが　玉葱　ゆで筍
グリーンピース ☆２色

しょく

揚
あ

げパン きな粉
コッペパン　三温糖　油
砂糖　ココア

ナムル ごま油　白ごま 人参　大豆もやし　ほうれん草 ☆クリームシチュー
鶏肉　調理用牛乳
調製豆乳　生クリーム

油　じゃが芋　バター
小麦粉

人参　玉葱　しめじ

月 卵
たまご

スープ 卵 でんぷん 人参　玉葱　えのきたけ 28.8 金 果物
くだもの

（甘平）
（かんぺい）

甘平 23.4

※献立は、学校行事、その他の都合で変更することがあります。

※衛生管理上、果物以外の食材はサラダを含めてすべて加熱しています。

※料理名を右にたどると、その料理に使われている材料と働きがわかります。

※給食の放射能検査結果は、台東区のホームページに報告が記載されています。

※１月２３日（火）～２月２日（金）は、弁当給食です。
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乳

牛

乳献　立
こん　　 だて

　名
めい 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの

〇

10

日 調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑のなかま

熱
ねつ

や力
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になるもの

黄のなかま献　立
こん　　 だて

　名
めい日 体

からだ

をつくるもの

赤のなかま曜
調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑のなかま 曜赤のなかま

体
からだ

をつくるもの

黄のなかま

リクエスト給食

昔

の

給
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開
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が
み
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う
し
ょ
く

６年生のリクエストで、上位になったメニューを３学期に取り入れていきます。

☆印が上位になったメニューです。












