
牛乳

＊ごはん ＊切干し大根のゴマ酢炒め 低学年 509 kcal.

＊すき焼き風煮 ＊りんご 中学年 594 kcal.

＊厚焼玉子 高学年 709 kcal.

＊野菜の塩昆布和え

＊ごはん ＊野菜のおかか和え 低学年 566 kcal.

＊サバの竜田揚げ ＊みかん 中学年 638 kcal.

＊笹かまぼこ 高学年 735 kcal.

＊肉じゃが

＊ごはん ＊大根サラダ 低学年 558 kcal.

＊豚肉のしょうが炒め ＊りんご 中学年 655 kcal.

＊ちくわのカレー揚げ 高学年 778 kcal.

＊ひじきの煮物

＊ごはん ＊小松菜の煮びたし 低学年 642 kcal.

＊鶏肉の照焼き ＊豆乳プリンタルト 中学年 689 kcal.

＊野菜のオイスター炒め 高学年 767 kcal.

＊里芋サラダ

＊キャロットパン ＊オレンジ 低学年 431 kcal.

＊白身魚フライ 中学年 474 kcal.

＊ジャーマンポテト 高学年 516 kcal.

＊ブロッコリーとエビのマヨサラダ

＊ごはん ＊コロコロ中華ポテト 低学年 543 kcal.

＊肉団子の中華煮 中学年 637 kcal.

＊バンバンジー風サラダ 高学年 765 kcal.

＊ニラ玉炒め

＊ごはん ＊野菜ナムル 低学年 587 kcal.

＊厚揚げと豚肉のみそ炒め ＊りんご 中学年 692 kcal.

＊メンチカツ 高学年 827 kcal.

＊かぼちゃサラダ

＊ごはん ＊大根のそぼろ煮 低学年 464 kcal.

＊鶏肉の西京焼き ＊グレープフルーツ 中学年 519 kcal.

＊スターコロッケ 高学年 606 kcal.

＊海草ツナサラダ

＊ごはん ＊さつまいもの甘煮 低学年 617 kcal.

＊豚肉と春雨の炒め物 ＊メープルビーンズ 中学年 709 kcal.

＊イワシフライ 高学年 835 kcal.

＊野菜ののり和え
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　尚、仕入れの都合上メニューが変更になる場合もあります。

＊魚には骨が入っていることがありますので、十分に気を付けてお召しあがり下さい。

〇

＊イカ、タコ、いくら、落花生、くるみ、カシューナッツ、ヘーゼルナッツ、マカデミアナッツは期間中は使っておりません。

株式会社わくわく広場　小学校給食部
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