
令和６年　　　３月献立予定表　 　　　　　                                　  （14回）　　台東育英小学校
エネルギー エネルギー

kcal kcal
たんぱく質 たんぱく質

g g

鶏
とり

そぼろ寿司
すし

鶏ひき肉　卵 精白米　砂糖　油 人参　さやいんげん スパゲティトマトソース
ベーコン　豚肉
粉チーズ

スパゲティ　油
セロリー　しょうが　人参　玉葱
エリンギ　トマトピューレ　トマト缶

はすのきんぴら
ごま油　じゃが芋　砂糖
白ごま

糸こんにゃく　れんこん　人参 コールスローサラダ 油　砂糖 キャベツ　人参　コーン缶　きゅうり

お吸
す

い物
もの

豆腐　あられはんぺん 長ねぎ　えのきたけ　みつば 火 果物
くだもの

（せとか） せとか 23.7

金 三色
さんしょく

ゼリー
粉寒天　調製豆乳
調理用牛乳

砂糖 いちごジャム 19.7 ゆかりご飯
はん

精白米　白ごま ゆかり

ご飯
はん

精白米 魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き さわら　西京みそ 砂糖　油

骨太
ほねぶと

ふりかけ ちりめんじゃこ　塩昆布 白ごま　砂糖 わさび和
あ

え もやし　きゅうり　小松菜

豆腐
とうふ

団子
だんご

の春雨
はるさめ

煮込
に   こ

み 押し豆腐　鶏ひき肉
生パン粉　でんぷん　油
ごま油　春雨

しょうが　茹で筍　人参　白菜
しめじ　長ねぎ　チンゲン菜 水 沢煮

さわに

椀
わん

豚肉　油揚げ 人参　大根　ごぼう　こねぎ 27.9

月 かぶの甘酢
あまず

漬
づ

け 砂糖 もやし　かぶ　人参 21.9 釜
かま

焼
や

きビビンバ 鶏ひき肉
精白米　油　砂糖　ごま油
白ごま

大豆もやし　ほうれん草　人参
しょうが

ソース焼
や

きそば 豚肉　青のり 蒸し中華麺　油 人参　玉葱　キャベツ　もやし 卵
たまご

スープ 卵 でんぷん 人参　玉葱　えのきたけ

ミニおでん
ウインナー　結び昆布
さつま揚げ

砂糖 大根 木 さつま芋
いも

入
い

りきな粉
こ

蒸
む

しパン きな粉　調理用牛乳
小麦粉　三温糖　油
さつま芋 23.9

火 いちご いちご 25.6 バターロール バターロール

中華丼
ちゅうかどん

鶏肉　いか 精白米　油　でんぷん
しょうが　人参　キャベツ　茹で筍
玉葱　生しいたけ　小松菜 デミグラスハンバーグ

豚ひき肉　鶏ひき肉
調理用牛乳

油　パン粉　砂糖 玉葱

茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

和
あ

え ツナ　茎わかめ 油　ごま油　砂糖 きゅうり　大根　玉葱 エリンギとキャベツのソテー 油 キャベツ　エリンギ　人参　もやし

水 ワンタンスープ 豚肉 ワンタンの皮　ごま油 しょうが　もやし　玉葱　にら 24.4 金 ポテトスープ ベーコン 油　じゃが芋 人参　玉ねぎ　ほうれん草 26.3

ご飯
はん

精白米 ポークハヤシライス 豚肉　粉チーズ
精白米　油　バター
小麦粉

玉葱　人参　グリンピース

いりどり 鶏肉 油　じゃが芋　砂糖
しょうが　ごぼう　こんにゃく　大根
茹で筍　人参 ラビゴットサラダ 油　ごま油

キャベツ　もやし　人参　ピーマン
トマト　玉葱

うどのみそ汁
しる

生わかめ　油揚げ　みそ うど　生しいたけ 月 いちご いちご 23.7

木 ☆つぶつぶオレンジゼリー 寒天 砂糖 オレンジジュース　みかん缶 21.9 コーンわかめラーメン 鶏ひき肉　生わかめ
蒸し中華麺　油　砂糖
ごま油

長ねぎ　コーン缶　しょうが
ほうれん草

8 セルフフィッシュバーガー ホキ バーガーパン キャベツ 585 スティック野菜
やさい

油　砂糖 人参　きゅうり　大根　玉葱

金 カントリースープ 豚肉 油　じゃが芋　春雨 しょうが　人参　玉葱　白菜 28.3 火 ☆フルーツポンチ 砂糖
国産フルーツミックス（もも・りんご・
洋梨）　レモン 21.8

ご飯
はん

精白米 二色
にしょく

サンド 食パン いちごジャム　マーマレードジャム

☆ジャンボ餃子
ぎょうざ

豚ひき肉
餃子の皮　ごま油
でんぷん　小麦粉　油

にんにく　しょうが　にら　長ねぎ
キャベツ ☆ポークサイコロステーキ 豚肉 油 にんにく　玉葱

レモン和
あ

え 砂糖
人参　白菜　きゅうり　もやし
レモン 青

あお

のりポテト 青のり じゃが芋　油

月 ☆なめこ汁
じる

豆腐　みそ なめこ　水菜 23.2 木 野菜
やさい

スープ ベーコン 油 人参　玉葱　ほうんれん草　キャベツ 26.0

※献立は、学校行事、その他の都合で変更することがあります。 ◎献立表の☆印は６年生のリクエスト給食で上位になったメニューです。　　

※衛生管理上、果物以外の食材はサラダを含めてすべて加熱しています。 ◎６年生のみ３月２１日の牛乳→乳酸菌飲料です。（２/２１の乳酸菌飲料の献立の日が学年閉鎖だったため）
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日
献　立
こん　　だて

　名
めい

曜 乳

牛

緑のなかま赤のなかま 黄のなかま

12

13

14

15

調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの牛

黄のなかま曜
献　立
こん　　だて

　名
めい

緑のなかま

体
からだ

をつくるもの

赤のなかま乳

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

※料理名を右にたどると、その料理に使われている材料と働きがわかります。

体
からだ

をつくるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 日

572

602

590

594

629

19

21

593

557

675

547

653

558

18

638

631


