
ハンカチで作
つく

るかんたん布
ぬの

マスク 

①ハンカチとゴムを用意  ②ハンカチを三つ折り  

 
③ゴムを通した箇所 で折る 

片側をもう一方の布の中に折り込む ④両方のゴムを耳にかけて完成 

 

鼻と口を 

覆います 

 

 

 

 

 

30 センチに切った平ゴム

をわっかにしたもの２つ 

５０センチ四方のハンカチ１枚 
さらに半分におる 

 

両はしからゴムを通す 

 
 

 

 

折り込んだ状態のもの 

折り込むのが難

しければ、片方

をもう一方に重

ねるだけでも

OK 

台東区立富士小学校 

三つ折りにしたもの 


