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 子供たちが楽しみにしている夏休みが目の前に迫ってきました。６月は異例の梅雨の短さと、猛

暑でした。この時期は夏バテや夏風邪、クーラーでの寝冷え、熱中症など、何かと体調をくずしや

すい季節です。いつも以上に規則正しい生活を心がけ、楽しい夏休みにしたいですね。９月に元気

な姿が見られることを楽しみにしております。先日、定期健康診断の記録を配布しました。ご家庭

において、お子様の健康、成長についてご確認いただければと思います。 

今年度４月の計測結果（各学年男女別平均）    

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長 男子 117.2 122.2 128.7 136.8 139.7 144.3 

女子 117.7 120.5 126.6 133.0 144.3 149.2 

体重 男子 22.1 25.0 28.7 34.8 35.6 39.8 

女子 22.2 22.6 25.3 28.7 37.8 41.6 

 

 

４年生の保護者のみなさんへ 

台東区では、小学４年生を対象に「小児生活習慣病予防検診」を 

実施しています。１０歳ごろに身に付けた生活習慣は、生涯に渡って 

健康な生活を送るための基礎となります。“早寝、早起き、朝ご飯“は、 

発達の特性上、年齢が上がるにつれ、改善が難しくなってきます。 

検診期間は７月２１日から１０月３１日です。この期間は無料で受け 

られますので、ぜひ、夏休み中に受診し、生活習慣を見直すきっかけ 

としてください。 

 

８月の保健行事 

  ９日（火）１３：４０ ４年生宿泊事前検診 

 １９日（金）１３：４０ ６年生宿泊事前検診 

 

９月の保健行事 

 夏休み明け   全員対象：身体計測 

 22日（木）９：００ ５年生脊柱側弯検診（※昨年度未受検者も）  
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本校では、熱中症の対策として、暑い日は外で激しい運動は避ける、外で遊ぶ際は帽子をかぶる、

常に水筒を持ち歩き水分補給をする、という指導をしています。ご家庭でも、しっかり睡眠をとる

こと・朝ご飯をとることを基本に、環境省から発表される熱中症警戒アラートやメール配信サービ

スのWBGT（暑さ指数）の数値を参考に、外出の際は「帽子をかぶろうね」「水筒は持った？」「日

陰で遊ぶんだよ」など熱中症対策のお声がけをお願いいたします。体調がいつもと違うと感じたら、

すぐに伝えることも合わせてご指導ください。 

 

暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）：Wet Bulb Globe Temperature）は、

熱中症を予防することを目的として1954年にアメリカで提案された指標です。 

WBGT が２８度を超えると熱中症患者の発生率が急上昇することが分かってい

ます。また、肥満傾向の人や持病のある人、普段元気な人でも体調不良時や食事

を抜いた低栄養状態の時はリスクが上がります。 

出典：環境省熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

 


