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台東区立松葉小学校 

校  長 松尾  敦 

養護教諭  

 

年の瀬が押し迫り、何かと忙しい頃となりました。寒さも日毎に増し、手洗いの水の冷たさが

身にしみます。 

新型コロナウイルス感染症は、過去 2年いずれも年末年始に感染が拡大していました。専門家

によると、この冬は季節性インフルエンザとの同時流行が懸念されるとの指摘もあります。 

冬休みは子供たちにとって楽しいイベントが多い時期です。ご家族皆さんが元気に過ごせる冬

休みになるといいですね。 
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12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  おたがいを大切
たいせつ

にしよう 

  

 

「聞く力」とは、相手を理解する力です。人の話を聞

くときは、話の内容と相手の気持ちをより深く理解する

ために、以下のポイントに気を付けましょう。 

 

① 自分の解釈を加えないで、相手の話をありのまま

聞く（途中で口を挟まない） 

② 表情やしぐさなど、言葉以外のメッセージに

も注意する 

③ 相手の気持ちを理解する（相手が大切にした

いと思っていることを尊重する） 

 

 「聞く力」を身に付けると、コミュニケーション

力が高まり、まわりの人との信頼関係を築きやす

くなります。一方で、「これくらいなら、察してく

れるだろう」と言葉が足りない場合もあります。自

分の気持ちを言葉で伝えることも意識しましょ

う。 

 

 


