
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

での教育
きょういく

活動
かつどう

のひとつに位置
い ち

づけられています。また、食育
しょくいく

については、学校
がっこう

教育
きょういく

の

指針
し し ん

である「学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

」において、ご家庭
か て い

や地域
ち い き

社会
しゃかい

と連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいく

ことが示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は、以下
い か

の６つの点
てん

から行
おこな

われています。 

 

 

                                                    

   

    

   

   

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

  

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

、おめでとうございます。よく体
からだ

を動
うご

かし、１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり

食
た

べ、夜
よ

ふかしをせずに十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。給 食
きゅうしょく

では、次
つぎ

のことを心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 


