
暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
ことば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

ばてとは、

夏
なつ

の暑
あつ

さに 体
からだ

がついていけず、食 欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったりするなど 体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

なつ 
よ     ぼう 

 

                                                    

   

    

   

   

  

  

   

   

 

  

 

 

 

   

  

 

  

  

  

   

 

  

     

  

  

   

 

令和４年６月２９日 

台東区立松葉小学校 

校長   松尾  敦 
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