
  

                                                    

   

    

     

     

   

   

    

   

 

  

  

 

 

   

  

 

  

  

 

  

   

  

     

  

  

 

令和４年１1 月２9日 

台東区立松葉小学校 

校長   松尾  敦 

 

寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、ウイルスによる感染
かんせん

症
しょう

などが起
お

こりやすくなります。感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

には、まず原因
げんいん

となるウイルスなどを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことです。せっけんを使
つか

った手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

は、そのために行
おこな

い

ます。また、体力
たいりょく

をつけ、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

も高
たか

めておくことが大切
たいせつ

です。そのためには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を

毎日
まいにち

しっかり食
た

べる必要
ひつよう

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

には、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

づくりに役立
やくだ

つものが 

たくさんあります。 

 

日本
にほん

では米
こめ

の消 費 量
しょうひりょう

が年々
ねんねん

減 少
げんしょう

しています。その

一方
いっぽう

で肉類
にくるい

や油脂類
ゆ し る い

の消 費 量
しょうひりょう

は増加
ぞうか

しており、健康
けんこう

への影 響
えいきょう

が心配
しんぱい

されています。水
みず

だけで炊
た

いたご飯
はん

を

中 心
ちゅうしん

に、 魚
さかな

や豆類
まめるい

、野菜
やさい

、いも、海
かい

藻類
そうるい

のおかずを

組
く

み合
あ

わせた日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

の良
よ

さが、見直
みなお

されていま

す。新米
しんまい

は、１０月
がつ

頃
ごろ

からすでに出回
でまわ

って 

いますが、１２月 1 日には、宮城県
みやぎけん

大崎市
おおさきし

 

（台東区
たいとうく

の姉妹
しまい

都市
と し

）の新米
しんまい

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

  


