
 

 

 

  

毎年
まいとし

6月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、子供
こども

の健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

  

だけでなく、豊
ゆた

かな 心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じぶん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
おとな

になるためにも食 育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなもの

があります。 

令和 ５ 年 6 月 ５ 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

「噛
か

ミング３０(カミングサンマル)」運動
うんどう

を知
し

っていますか？健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を推進
すいしん

す

るため、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が「ひと口
くち

３０回
かい

以上
いじょう

噛
か

む」ことを目標
もくひょう

に、平成
へいせい

２１(2009)年
ねん

に

提唱
ていしょう

したものです。よく噛
か

んで食
た

べる 

ことで消化
しょうか

がよくなり、食
た

べ過
す

ぎを 

防
ふせ

ぐこともできます。 



 

 

  

 


