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 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、まつばスポーツデイにむけて、練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりましたね。 

体
からだ

が疲
つか

れていると、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなり、けがなどもしやすくなります。暑
あつ

くてシャワーですませる人
ひと

も

多
おお

いかもしれませんが、ぬるめの湯
ゆ

ぶねにつかることで心
こころ

も体
からだ

もリラックスし、疲
つか

れもとれますよ。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

体育
たいいく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

、休
やす

み時間
じ か ん

など、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

では、どうしてもけがをしてしまうことがありま

す。でも、できることならけがは少
すく

ないほうがいいですよね。 

では、どんなことに気
き

をつけたら、けがを減
へ

らせるでしょうか？ 

たとえば・・・ 

 

 

  

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように、ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で私
わたし

たちができることはたくさんあります。クラスや家庭
か て い

でも

ふりかえり、みんなでけがを減
へ

らせるとよいですね。 

＜９月
がつ

のほけんもくひょう＞ 

 けがに注意
ちゅうい

してからだをきたえよう 

○教室
きょうしつ

やろう下
か

を走
はし

っている人
ひと

はいませんか？ 

  ろう下
か

は、体
からだ

の小
ちい

さな１年生も、体
からだ

の大
おお

きな６年生
ねんせい

も通
とお

ります。 

ぶつかったら、大
おお

きなけがにもつながります。 

教室
きょうしつ

の出入
ではい

り、階段
かいだん

の上
のぼ

り下
お

りも注意
ちゅうい

しましょう。 

○ルールを守
まも

っていますか？ 

登
とう

下校
げ こ う

の道
みち

や時間
じ か ん

、校庭
こうてい

の遊
あそ

び方
かた

など、学校
がっこう

にはいろいろなきまりが 

あります。 

もう一度
い ち ど

、確認
かくにん

してみましょう。 

○つめを短
みじか

く切
き

っていますか？ 

つめを短
みじか

く切
き

っておくことで、のびたつめが折
お

れたり、

友達
ともだち

をひっかいたりして起
お

こるけがが少
すく

なくなります。 



各学年
かくがくねん

、発育
はついく

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

しました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

2 学期が始まりましたので、発育測定（身長・体重）を行いました。4月の自分の数値を覚えている子

も多く、「□ｃｍ伸びた！！」、「ショックー！負けたー！」等、子供たちが一喜一憂している様子が微笑ま

しかったです。肥満度も載せていますので、大きく変化があった場合などは、これからの生活に生かして

いただけたら幸いです。 

「発育のようす」はご家庭にある「健康の記録」に貼付してください。お渡しした際の個人の封筒は 

6年間使用しますので、早めに学校まで返却くださいますよう、お願いいたします。 

 

１・２・３・４年生・ひまわり『ただしいてあてはどっち？』 

9月
がつ

9日
か

の「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」に合わせて、すりきず、はなぢ、だぼく、 

やけどの簡単
かんたん

な手当
て あ

てについて、クイズ形式
けいしき

で学
まな

びました。 

松葉
ま つ ば

小
しょう

の校庭
こうてい

は、砂
すな

やじゃりがないので、目
め

に見
み

えるよごれが 

わかりづらいですが、すりきずは水
みず

できれいに洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

いざというとき、あわてずに対応
たいおう

できるとよいですね。 

ばんそうこうも毎日
まいにち

はりかえるようにしましょう。 

５・６年生『自分でできるけがの手当て』 

けがの正
ただ

しい手当
て あ

てについて、その理由
り ゆ う

も考
かんが

えながら 

学
まな

びました。鼻血
は な ぢ

のときは、ちり紙
がみ

をつめるとよけいに 

出血
しゅっけつ

部位
ぶ い

が傷
きず

ついてしまうこと、鼻
はな

をつまむポイント 

なども確認
かくにん

しました。 

特別
とくべつ

な道具
ど う ぐ

がなくても、水
みず

や氷
こおり

で冷
ひ

やしたり、ハンカチや 

ちり紙
がみ

使ったりして応急
おうきゅう

手当
て あ

てをすることができます。 

ハンカチは火事
か じ

などの災害
さいがい

時
じ

やけがをしたときにも役
やく

立
だ

つ 

ので、必
かなら

ず毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 


