
 

 
 

 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

をいい、日本
に ほ ん

では年間
ね ん か ん

5２２万
ま ん

トン発生
は っ せ い

している 

といわれています。これは、日本人
に ほ ん じ ん

１人
ひ と り

当
あ

たり毎日
ま い に ち

お茶碗
ち ゃ わ ん

１杯分
い っ ぱ い ぶ ん

の食
た

べ物
も の

を捨
す

てていることになります。 

 国際
こ く さ い

連合
れ ん ご う

では、2030年
ね ん

までに世界
せ か い

全体
ぜ ん た い

の１人
ひ と り

当
あ

たりの食料
しょくりょう

の廃棄
は い き

を半減
は ん げ ん

させるなどの目標
もくひょう

が設定
せ っ て い

され、 

世界的
せ か い て き

にも関心
か ん し ん

がもたれています。食品
しょくひん

ロスの問題
も ん だ い

について、家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみましょう。 

 

 

台東区
た い と う く

では、毎月
ま い つ き

30日
に ち

を「たいとう食
しょく

ハピ Day」として、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしていくための取組
と り く み

を進
す す

めています。「たいとう

食
しょく

ハピ Day」という名称
めいしょう

は、区民
く み ん

の皆
み な

さまからの公募
こ う ぼ

で生
う

まれたもので、区内
く な い

小学生
しょうがくせい

が考
かんが

えた名称
めいしょう

に決
き

まりました。「食品
しょくひん

ロス

がなくなって、作
つ く

る人
ひ と

も食
た

べる人
ひ と

も、みんなが幸
しあわ

せになれるように」という願
ね が

いが込
こ

められています。 

 

 
https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumeshokuhapi.html 

「たいとう食
しょく

ハピＤａｙ」を知
し

っていますか？ 

 

 台東区
た い と う く

ホームページでは、「たいとう食
しょく

ハピ Day」に関
か ん

する毎月
ま い つ き

おススメの取組
と り く み

を紹
しょう

介
か い

しています。 

 

 

 
令和５年 10 月６日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

 

１０月
が つ

は食品
し ょ く ひ ん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

です 



お米
こめ

は、日本人
にほんじん

が長
なが

い間
あいだ

主食
しゅしょく

として親
した

しんできた穀物
こくもつ

です。そしてお米
こめ

を炊
た

いて作
つく

るご飯
はん

は、

どんな料理
りょうり

にもよく合
あ

い、水
みず

だけで炊
た

くのでとてもヘルシーです。その栄養
えいよう

バランスの良
よ

さから、

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

にした「日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

」が世界
せ か い

でも注目
ちゅうもく

を集
あつ

めるようになりました。 

お米
こめ

を使
つか

って、さまざまな食品
しょくひん

が出来
で き

ています。どのくらい知
し

っていますか？ 松葉
ま つ ば

小学校
しょうがっこう

では、１０月
がつ

１８日
にち

の給 食
きゅうしょく

で

「米
こめ

粉
こ

パン」を提供
ていきょう

します。香
かお

りや食感
しょっかん

を味
あじ

わいながら、いただきましょう。 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


