
 

１１月
がつ

２１日
にち

の給 食
きゅうしょく

で胚芽
は い が

食
しょく

パンを使
つか

った「胚芽
は い が

ハニートースト」を提供
ていきょう

します。いつも給 食
きゅうしょく

で 

食
た

べているパンは、小麦
こ む ぎ

の粒
つぶ

の外側
そとがわ

の皮
かわ

や胚芽
は い が

を取
と

り除
のぞ

いた白
しろ

い小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っているので、白
しろ

い色
いろ

をしてい 

ます。胚芽
は い が

パンは、白
しろ

い小麦粉
こ む ぎ こ

を作
つく

るときに取
と

り除
のぞ

かれる『胚芽
は い が

』が入
はい

っています。『胚芽
は い が

』とは、芽
め

の出
で

る

ところを指
さ

します。小麦
こ む ぎ

の『胚芽
は い が

』には、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

などが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、疲
つか

れている体
からだ

を回復
かいふく

させたり、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えたり 

する働
はたら

きがあるといわれています。胚芽
は い が

パンは、噛
か

むとやさしい甘
あま

みと香
こう

ばしい香
かお

りが 

口
くち

いっぱいに広
ひろ

がります。ゆっくりとよく噛
か

みながら、味
あじ

わいましょう。 

 

 

 
令和５年 11 月 9日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

ミネラルいっぱい！胚芽
は い が

パン 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。

みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり、働
はたら

いています。また、食
た

べる  

ことは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

忘
わす

れないようにしましょう。 

 

『胚芽
は い が

』は、この部分
ぶ ぶ ん

です。 



  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


