
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時程 月 火 水 木 金 土
登校

８：30～

～８：４０

朝の会　

中　休　み

　給　　　食　

４時間授業の場合

5校時
５時間授業の場合

６校時
１４:２０～

１５:０５

帰りの会 １５：０５～

最終下校

８:１５～８:２５

全校朝会
さわやかタイム

（全校朝会）
さわやかタイム

児童集会

音楽朝会

体育朝会

さわやかタイム さわやかタイム

帰りの会１３：００～　　　　１３：１０下校

　８:４０～８:４５　

１校時 ８:４５～９:３０

２校時 ９:３５～１０:２０

１０:２０～１０:４０

３校時 10:40～11:25

４校時 １１:３０～１２:１５

１２:１５～１３:００

昼　休　み

清　　　　掃
さわやかタイム

１３:００～１３:１５

１３:１５～１３:３０

１３:３０～１４:１５

帰りの会１４：１５～　　　　　１４：２５下校

15:15

１４:２０～１５:０５委員会

クラブ

14:２５～ １５：０５～

8:15~8:25の間
あいだ

に教室
きょうしつ

に 

いられるように登校
とうこう

します。 

外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。 

危険
きけん

なのでボールはけりません。 

教室
きょうしつ

はしずかにすごします。 

終 了
しゅうりょう

５分前
ふんまえ

には教室
きょうしつ

に 

もどりましょう。 

静
しず

かに給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をし、 

楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう。 

【昼休
ひるやす

み】 

中
なか

休
やす

みと同
おな

じようにすごしま 

しょう。 

【清
せい

 掃
そう

】 

決
き

められた場所
ばしょ

を協 力
きょうりょく

して 

きれいにします。 

【さわやかタイム】 

国語
こくご

や算数
さんすう

、外国語
がいこくご

の学習
がくしゅう

 

をします 

 

全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

があるとき 

は、整列
せいれつ

してしずかに移動
いどう

しま 

しょう。 

【さわやかタイム】 

朝
あさ

の学習
がくしゅう

の時間
じかん

です。 

 

朝
あさ

のあいさつや出席
しゅっせき

の確認
かくにん

を 

します。 

 

５分
ふん

休
やす

みには、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の 

準備
じゅんび

をしましょう。 

図書室
としょしつ

で、すごせる日
ひ

もありま 

す。本
ほん

のかしだしや読書
どくしょ

をし 

ましょう。 

 

下校
げこう

時刻
じこく

を守
まも

り、より道
みち

をしな 

いで、車
くるま

に気
き

を付
つ

けて帰
かえ

りま 

しょう。 

校帽
こうぼう

をかぶり、防犯
ぼうはん

ブザーを見
み

 

える位置
い ち

に付
つ

けましょう。 

①松葉
ま つ ば

小
しょう

の１日
にち

 

 

 よりよい生き方を求め続ける子 
 

○すすんでからだづくりに 取り組む子 

  ○心あたたかく 助け合う子 

  ○よく考え 工夫して学ぶ子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①自分
じ ぶ ん

からすすんで地域
ち い き

の人
ひと

や先生
せんせい

とあいさつをしましょう。 

②正
ただ

しい言葉
ことば

づかいをしましょう。 

③廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

④教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は、並
なら

んでしずかに歩
ある

ましょう。 

⑤時計
と け い

を見
み

て行動
こうどう

しましょう。 

②気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するため

に 

③学習
がくしゅう

のきまり 

①机
つくえ

と胸
むね

の間
あいだ

をこぶしひとつ分
ぶん

空
あ

け、深
ふか

く腰
こし

かけます。 

②ノートの使
つか

い方
かた

を守
まも

り、ていねいに書
か

きます。自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の考
かんが

え、感想
か ん そ う

なども書
か

きます。 

③名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、はっきり返事
へ ん じ

をし、立
た

って発表
はっぴょう

します。 

④相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

て、最後
さ い ご

まで聞
き

きます。 

⑤場
ば

に合
あわせ

わせた声
こえ

の大
おお

きさで、はっきり話
はな

します。 

④家庭
か て い

での学習
がくしゅう

 

①家
いえ

の人
ひと

に手紙
て が み

を渡
わた

します。 

②忘
わす

れ物
もの

のないように時間割
じかんわり

、連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ながら準備
じゅんび

します。 

③えんぴつは毎日
まいにち

けずります。 

④家庭学習
かていがくしゅう

を行
おこな

います。（学年
がくねん

×10分
ふん

程度
て い ど

）  

 ドリル学 習
がくしゅう

、読書
どくしょ

、日記
にっき

、新聞
しんぶん

の関心
かんしん

ある記事
き じ

に目
め

を通
とお

す。１人
ひ と り

１台
だい

端末
たんまつ

を活用
かつよう

した学習
がくしゅう

 

などの自主学習
じしゅがくしゅう

に取
と

り組みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤服
ふく

 装
そう

 

標 準 服
ひょうじゅんふく

（正装
せいそう

） 

 

標 準 服
ひょうじゅんふく

（通常
つうじょう

） 

 

登
とう

下校
げ こ う

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

 

ワイシャツやブラウス 白
しろ

いポロシャツ 

スカートの肩
かた

ひもを

付ける。 

ブレザー着用
ちゃくよう

 

ネクタイもしくはリボン 

寒
さむ

いときは、黒
くろ

や紺
こん

のセーターやベストをブレザーの下
した

に着
き

てもよい。 

セーターやベストのみでは、校舎内
こうしゃない

を歩
ある

かないようにする。 

（夏
なつ

） 

黒
くろ

か紺
こん

のくつ下
した

 

休み
やすみ

時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

ぶときには、ブレザーや 

セーターなどは教室
きょうしつ

においていきます。 

寒
さむ

いときは、コートやジャンパーを着
き

てもよい。手袋
てぶくろ

や短
みじか

めのマフラーや

ネックウォーマーを付
つ

けてもよい。 

校帽
こうぼう

をかぶる。 

安全
あんぜん

のため、耳
みみ

がかくれる防寒
ぼうかん

具
ぐ

は

使
つか

いません。 

運動会
うんどうかい

では白
しろ

いくつ下
した

 

赤
あか

白帽
しろぼう

をかぶる。 

寒
さむ

いときはファスナー、

ボタン、フードのない 

トレーナーを着
き

てもよい。 

シャツはズボンに入
い

れます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥持
も

ち物
もの

 

①持
も

ち物
もの

にはすべて名前
な ま え

を書
か

きます。 

②上
うえ

ばきは緑
みどり

の線
せん

が入
はい

っている指定
し て い

ぐつか、ひものない白
しろ

いくつをはきます。 

甲
こう

とかかとに太
ふと

く大
おお

きな字
じ

で名前
な ま え

を書
か

きます。 

③学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけを持
も

ってきます。 

④ふで箱
ばこ

の中
なか

には、2B
ビー

えんぴつ５本
ほん

、赤
あか

青
あお

えんぴつ１本
１ ほ ん

、消
け

しゴム１個
こ

、名前
な ま え

ペンを 

入
い

れます。必要
ひつよう

な学年
がくねん

は、定規
じょうぎ

も入
い

れます。学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は、シンプルなものを用意
よ う い

します。 

⑤安全
あんぜん

のため、ランドセルには防犯
ぼうはん

ブザー以外
い が い

は付けません。ツイタもんのタグは 

ランドセルの中
なか

に入
い

れます。 

⑥年間
ねんかん

を通
とお

して水筒
すいとう

を持
も

ってきてもよいです。中身
な か み

は水
みず

かお茶
ちゃ

にします。 

⑦１人
ひ と り

１台
だい

端末
たんまつ

（タブレットＰＣ
ピーシー

） 

①こわさないように大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 →こわれていたり、動作
ど う さ

しなかったりするときにはすぐに先生
せんせい

に報告
ほうこく

します。 

②ルールを守
まも

って使
つか

います。 

 →学習
がくしゅう

に使用
し よ う

するためのものです。先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

の話
はなし

をよく聞
き

き、学習
がくしゅう

以外
い が い

 

の目的
もくてき

では使用
し よ う

しません。 

③からだへの影響
えいきょう

を考
かんが

えて使
つか

います。 

 →正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は目
め

を休
やす

めましょう。 

④正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けて使
つか

います。 

 →使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

が事件
じ け ん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれたり、傷
きず

ついて 

しまったりすることがあるため、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けて使
つか

いましょう。 


