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９月２日(木) 

こんだて：アマトリチャーナ風
あ ま と り ち ゃ ー な ふ う

・スティックサラダ
す て ぃ っ く さ ら だ

・ 

白
しろ

いんげん入
い

りスープ
す ー ぷ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 東京
とうきょう

2 0 2 0
にーぜろにーぜろ

パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

競技
きょうぎ

大会
たいかい

が開催
かいさい

されていま

すね。パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

は、1960年
ねん

イタリア
い た り あ

のローマ
ろ ー ま

で、

17回目
か い め

のオリンピック
お り ん ぴ っ く

に合
あ

わせて開催
かいさい

された、障害
しょうがい

のあ

る人
ひと

のためのスポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

が一回目
いっかいめ

とされています。この

ときは、車
くるま

いすバスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

、アーチェリー
あ ー ち ぇ り ー

、

車
くるま

いすフェンシング、水泳
すいえい

、卓球
たっきゅう

、スヌーカー
す ぬ ー か ー

（ビリヤード
び り や ー ど

のようなスポーツ
す ぽ ー つ

）、ダーチェリー
だ ー ち ぇ り ー

（アーチェリー
あ ー ち ぇ り ー

に似
に

たスポーツ
す ぽ ー つ

）の８種目
しゅもく

が行
おこな

われたそう 
です。 

さて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、最初
さいしょ

にパラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

が開催
かいさい

さ

れた国
くに

であるイタリア
い た り あ

の料理
りょうり

を出
だ

しています。 

 アマトリチャーナ
あ ま と り ち ゃ ー な

とは、玉
たま

ねぎとパンチェッタ
ぱ ん ち ぇ っ た

（塩漬
し お づ

け

した豚
ぶた

バラ
ば ら

肉
にく

）、チーズ
ち ー ず

を使
つか

って作
つく

るパスタ
ぱ す た

料理
りょうり

のことで

す。食
しょく

からパラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

を知
し

るのも楽
たの

しいですね。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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パンチェッタ → 

（ぶたにくのしおづけ） 

パンチェッタとチーズを 

つかったスパゲティを 

「アマトリチャーナ」といいます。 


