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９月７日(火) 

こんだて：ご飯
はん

・カップ
か っ ぷ

納豆
なっとう

・豚肉
ぶたにく

のにんにくソース
そ ー す

焼
や

き・ 

さつまいもとれんこんのきんぴら・のっぺいじる・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 本来
ほんらい

ならば、明日
あ す

から４年生
ねんせい

は常
じょう

総市
そ う し

移動
い ど う

教室
きょうしつ

で茨城県
いばらきけん

に行
い

く予定
よ て い

でしたね。残念
ざんねん

ながら延期
え ん き

になってしまいましたが、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べて茨城県
いばらきけん

に行
い

った気分
き ぶ ん

になってもらえたらと思
おも

い

ます。 

 茨城県
いばらきけん

は、給 食
きゅうしょく

に出
で

ている納豆
なっとう

やさつまいも、れんこんなど

が有名
ゆうめい

です。さつまいもを使
つか

った「ほしいも」も全国一
ぜんこくいち

の生産量
せいさんりょう

をほこります。 

 「のっぺい汁
じる

」は全国
ぜんこく

各地
か く ち

にある郷土
きょうど

料理
りょうり

ですが、茨城県
いばらきけん

のも

のは、大量
たいりょう

に作
つく

るときに煮崩
に く ず

れしないように野菜
や さ い

を大
おお

きめのさい

の目
め

に切
き

り、味
あじ

がしみこんだものを何日
なんにち

かに分
わ

けて食
た

べていたそ

うです。結婚式
けっこんしき

などのお祝
いわ

いの席
せき

や 

法事
ほ う じ

などのふるまい料理
りょうり

として 

作
つく

られていました。  

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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茨城県
いばらきけん

は「なっとう」が有名
ゆうめい

ですが、そのきっかけ

をつくったのは、今
いま

から 120年
ねん

以上前
いじょうまえ

！茨城県
いばらきけん

の駅
えき

（水戸駅
み と え き

）で なっとうを売
う

ったところ大当
お お あ

たり！お

客
きゃく

さんがおみやげに買
か

って行
い

ったので、茨城県
いばらきけん

でな

っとうが有名
ゆうめい

になったそうです。 

 

 

茨城県
いばらきけん

 


