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９月 10日(金) 

こんだて：ジャージャー
じ ゃ ー じ ゃ ー

めん・冬瓜
とうがん

スープ
す ー ぷ

・ 

果物
くだもの

（梨
なし

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今日
き ょ う

のスープに使
つか

われている「姫
ひめ

とうが

ん」は、通常
つうじょう

の冬瓜
とうがん

に比
くら

べて小
ちい

さく、やわら

かいのが特徴
とくちょう

です。東京都
とうきょうと

八王子
は ち おう じ

にある「と

うきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

」で育
そだ

てられました。 

 また、デザートに梨
なし

が出
で

ていますが、今日
き ょ う

か来週
らいしゅう

に、台東区
たいとうく

の連携
れんけい

都市
と し

である茨城県
いばらきけん

の

筑西市
ちくせいし

から梨
なし

が届
とど

きます！おうちで食
た

べたら

ぜひ感想
かんそう

を教
おし

えてくださいね♪ 

  

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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↑ とうきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

↑ 姫
ひめ

とうがん   ↑ ふつうのとうがん 


