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こんだて：キムタク
き む た く

ご飯
はん

・山賊
さんぞく

焼
や

き風
ふう

・野菜
やさい

のごまじょうゆ・のこのこ汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ５年生
ねんせい

の霧ヶ峰
き り が み ね

移動
い ど う

教室
きょうしつ

に合
あ

わせて給 食
きゅうしょく

でも長野県
な が の け ん

の料理
りょうり

を出
だ

します。「キムタク
き む た く

ご飯
はん

」はキムチ
き む ち

とたくあんが入
はい

ったご飯
はん

のことで、漬物
つけもの

が有名
ゆうめい

な長野県
な が の け ん

塩尻市
し お じ り し

で、漬物
つけもの

離
ばな

れする子供
こ ど も

たちに親
した

しんでもらうための考案
こうあん

された給 食
きゅうしょく

メニュー
め に ゅ ー

だそうです。 

 山賊
さんぞく

焼
や

きは「焼
や

き」という文字
も じ

が入
はい

っていますが実は
じ つ は

「揚
あ

げ物
もの

」です。長野県
な が の け ん

は海
うみ

がなく、山
やま

がある → 山賊
さんぞく

 → 山賊
さんぞく

は物
もの

をとりあげる → 鶏
とり

を揚
あ

げる と語呂
ご ろ

合
あ

わせでできたメニュー
め に ゅ ー

だそ

うです。本来
ほんらい

であれば、大
おお

きな鶏肉
とりにく

をそのまま揚
あ

げて切
き

って食
た

べますが、給 食
きゅうしょく

では食
た

べやすい

ように小
ちい

さなお肉
にく

を使
つか

っています。 

また、汁物
しるもの

にはいろいろなきのこが入
はい

っていますが、 

長野県
な が の け ん

はきのこがたくさんとれる地域
ち い き

として有名
ゆうめい

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で長野県
な が の け ん

をしっかり味
あじ

わってください！ 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 

９/14 
（火） 


