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こんだて：ひじきご飯
はん

・焼
や

きししゃも・大根
だいこん

の浅漬
あさづ

け・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 栄養
えいよう

たっぷりのひじきを食
た

べて、健康
けんこう

で長
なが

生
い

きしてほしいという願
ねが

いをこめて、敬老
けいろう

の日
ひ

として定
さだ

められていた９月
がつ

15日
にち

（現在
げんざい

の敬老
けいろう

の日
ひ

は９月
がつ

の第三
だいさん

月曜日
げ つ よ う び

です）に

「ひじきの日
ひ

」が制定
せいてい

されました。さて、ここでひじきのクイズです。ひじきは漢字
か ん じ

で

「ある動物
どうぶつ

のしっぽ」と書
か

きます。その動物
どうぶつ

とは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

 １ パンダ
ぱ ん だ

  ２ しか  ３ さる 

 答
こた

えは…２の「しか」でした！漢字
か ん じ

で 

「鹿
しか

のしっぽの野菜
や さ い

」と書
か

いて「鹿尾菜
ひ じ き

」 

というそうです。その名前
な ま え

の通
とお

り、ひじきの芽
め

が 

しかのしっぽのように見
み

えることからこの漢字
か ん じ

を 

使
つか

うようになったそうです。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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