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こんだて：ご飯
はん

・さばのみそ煮
に

・土佐
と さ

きゅうり・まごわやさしいスープ
す ー ぷ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今年
こ と し

の敬老
けいろう

の日
ひ

は９月
がつ

20日
は つ か

です。「まごわやさしい」とは、食
た

べると健康
けんこう

に

なれると言
い

われている食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

を語呂
ご ろ

合
あ

わせにしたもので、豆
まめ

、ごま、わ

かめ（海藻
かいそう

）、野菜
や さ い

、魚
さかな

、しいたけ（きのこ）、いものことです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

から「まごわやさしい」の食材
しょくざい

をさがしてみましょう！ 

 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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