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こんだて：セサミパン
せ さ み ぱ ん

・鶏肉
とりにく

の梨
なし

ソ
そ

ー
ー

ス
す

がけ・海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

・ミネストラスープ
み ね す と ら す ー ぷ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今月
こんげつ

、筑西市
ちくせいし

から「あきづき」という品種
ひんしゅ

の梨
なし

をいただきましたね。今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

に出
で

ている「鶏肉
とりにく

の梨
なし

ソースがけ」はその筑西市
ちくせいし

の給 食
きゅうしょく

メニューのひ

とつです。さて、今日
きょう

は梨
なし

のクイズです。梨
なし

の一番
いちばん

あまいところはどこでしょう？ 

 ① 頭
あたま

  ② まんなか  ③ おしり  

 答
こた

えは…③の「おしり」でした。 

梨
なし

は軸
じく

のない下
した

の方
かた

、そして皮
かわ

に 

近
ちか

いほどあまいといわれています。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 

９/22 
（水） 


