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こんだて：玄米
げんまい

入
い

りごはん・白身魚
しろみざかな

のチーズ焼
や

き・しらす入
い

り煮浸
にびた

し・呉
ご

汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

も今日
き ょ う

で３日目
か め

ですね。今日
き ょ う

は、短距離走
たんきょりそう

や体操
たいそう

といっ

た、「瞬 発 力
しゅんぱつりょく

」が重要
じゅうよう

となるスポーツのための食事
しょくじ

です。瞬 発 力
しゅんぱつりょく

系
けい

の競技
きょうぎ

では、筋肉
きんにく

への負担
ふ た ん

が大
おお

きい運動
うんどう

を行
おこな

うため、筋肉
きんにく

の材料
ざいりょう

となる「たんぱく

質
しつ

」を多
おお

めに必要
ひつよう

となります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な白身魚
しろみざかな

を

使
つか

っています。また、コンディションを保
たも

つために必要
ひつよう

なカルシウムが多
おお

くふ

くまれるチーズやしらすも献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 

たんぱく質
しつ

がたくさん

ふくまれる食材
しょくざい

 

カルシウムが 

たくさんふく 

まれる食材
しょくざい

 


