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こんだて：カツカレーライス・鉄人
てつじん

サラダ・紅白
こうはく

ゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 カレー
か れ ー

にはカレー
か れ ー

粉
こ

のほかにターメリック
た ー め り っ く

やガラムマサラ
が ら む ま さ ら

、コリアンダー
こ り あ ん だ ー

な

どたくさんの香辛料
こうしんりょう

が使
つか

われています。これらの香辛料
こうしんりょう

には、おなかのはたら

きを活発
かっぱつ

にしてくれたり、からだをあたためてくれたりするはたらきがありま

す。 また、カレー
か れ ー

にはスタミナアップ
す た み な あ っ ぷ

に効
き

くにんにくなども使
つか

われていて、

食欲
しょくよく

を高
たか

めるはたらきもあります。さらに、カレー
か れ ー

はアレン
あ れ ん

ジ自在
じ ざ い

で、野菜
や さ い

を

多
おお

く使
つか

えばビタミン
び た み ん

が、豚肉
ぶたにく

を使
つか

えば疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やからだづくりの栄養素
え い よ う そ

をとる

ことができる優
すぐ

れものです。 

 運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

まであと一
いっ

か月
げつ

ですが、 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のカレー
か れ ー

もしっかり 

食
た

べてそなえましょう！ 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 ９/30 

（木） 

Jリーグのプロサッカーチームやユース選手
せ ん し ゅ

、オ

リンピック選手
せ ん し ゅ

などにインタビューしたところ、そ

の選手
せ ん し ゅ

たちが一番
い ち ば ん

好
す

きなメニューはカレーで、逆
ぎゃく

に

カレーがきらいな選手
せ ん し ゅ

はいなかったという調査
ち ょ う さ

もあ

ります。 


