
                      

 

 

献立
こんだて

：スパゲティ大豆
だ い ず

入
い

りミートソース・きゃべつとかぶのスープ・ 

      東京都産
とうきょうとさん

小松菜
こ ま つ な

豆乳
とうにゅう

蒸
む

しパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の蒸
む

しパンの緑色
みどりいろ

は、小松菜
こ ま つ な

の色
いろ

です。ゆでた小松菜
こ ま つ な

をミキサ

ーにかけて、蒸
む

しパンの生地
き じ

に使
つか

いました。この小松菜
こ ま つ な

は東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

の農家
のうか

である「生田
いくた

さん」が育
そだ

て 

られたものです。昨年度
さくねんど

も、生田
いくた

さんが 

育
そだ

てた小松菜
こ ま つ な

やシントリ菜
な

を給 食
きゅうしょく

で 

食
た

べましたね。東京都
とうきょうと

でとれる野菜
やさい

を 

食
た

べて、地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しましょう。 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

： ４年生 社会 私たちの東京都 
 

№11 
４/23 
（火） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

９  産地
さ ん ち

を応援
おうえん

しよう。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 

← PDF版給食メモ 
※タブレットで読み取
って、電子黒板に映すこ
とができます。 


