
                      

 

 

献立
こんだて

：コーンライス・タンドリーチキン・アスパラとベーコンの炒
いた

め物
もの

・ 

白菜
はくさい

とかぶのスープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ているアスパラガスには「アスパラギン酸
さん

」と

いう栄養素
えいようそ

がふくまれています。アスパラギン酸
さん

は、からだの中
なか

で

エネルギーを生
う

み出
だ

す手
て

助
だす

けをします。また、からだの疲
つか

れをとっ

てくれるはたらきも期待
き た い

されていて、栄養
えいよう

ドリングの 

成分
せいぶん

にもなっているんですよ。 

 つかれがたまっている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

うので、 

アスパラを食
た

べて元気
げ ん き

を出
だ

しましょう！ 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
て い が く ね ん

    中学年
ちゅ うが くねん

    高学年
こ う が く ね ん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

：  
 

№21 
５/10 
（金） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 
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